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ب( قُمََُاشٌٌ يُُصْْدِِرُُ صََوْْتًًا +)انظر ص ٤٤(:
تِِسايك أو ورق سميك  تُُطّيَّخ قِِطْْعََةٌٌ من كيس بِِلَا

بنسبة لقيةل بين تعطقين من اقلماش، يََسْْتََمْْتِِع 
صَْْوََات.  ارََّلضِِيع بإِصِْْدََار الْأَ�

ج( أَشَْْيََاءٌٌ تََطِِيرُُ بِِخُُيُُوطٍٍ مََرِِنََةٍٍ:
توعض الأَشَْْيََاء الَّتَِِي طتير، مِِثْْل اطليور وافلراشات 
والبالونات، عََلََى حواف اخليوط أو اخليط المرنة، 

خُْْرََى عََلََى اةحفصل، يََسْْتََمْْتِِع  وتوعض حوافها ا�لْأُ
ارََّلضِِيع بحتريك الأَشَْْيََاء كََمََا لو كانت طتير. 

ابََةُُ )سوستة( الْْفََمِِ : د( سَََحَّ
امدختس احسلابة )اسلوةتس( مفك حلليوان، يََسْْتََمْْتِِع 

ارََّلضِِيع بهحتف وهقلاغإ، وأيضًًا وعض تمامئ )علبة( 
اعطلام فيه، يمت وعض اتلميمة بِِاسْْتِِخْْدََامِِ قصلا فليكرو 

عََلََى اةحفصل. 

زَرة أو  هـ(أَ شَْْيََاءٌٌ يََتُِِمُّ وََضْْعُُهََا وََإِزََِالََتُُهََا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ ا�لْأَ
أزرة الكبس: 

عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ارََّلضِِيعُُ، يُُصْْبِِح تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى 
اعتلامل مََعََ كلت ازلأرة واتسلامتاع بوعض الأَشَْْيََاء 

وزإاهتلا. 

أديني أكل !
وبء وبء

12-18 شهرًا 
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عَِِضَُّرُّ   رَََوَّةٌٌ لِلِ كُُتُُبٌٌ مُُصََ
جْْتِِمََاعِِيِِّ( ضَََتَّلامُُنِِ الِاا )مُُوصًًى بِِهََا مِِنْْ قِبََِلِِ وِِزََارََةِِ ا

مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا 
اسم 

الكتاب 
ملاذا تم اختيار هذا الْْكِِتََابِِ امللخص افلاغل 

معلومات عن 
ابِِ  الْْكَُُتَّ

يعتسرض ذها اتكلاب 6لأوان 
لأوان يحبمه افطلأال

ثتسير اللأوان اتهمام الفطل من 
للاخ اتكلاب، سيعترف الفطل 

اللأوان وبعض الأمةلث، من الممنك 
نأ يبعل افطلأال مع الميسرة 
بالبثح نع هذه اشلأياء في 

اطلبيةع أيضا.) 3 عطق من ازغلول 
اصلوفية مةقصل بةحفص افلاغل، 
يمنك للميسرات / أولياء الأمور 

نأ يوحضوا فطلألال كيفية نمهجس 
علمل فضيرة(.

لأتيف ورمس : صافية 
محمد عبهد   ناشر:
اجلمعية المرزكية 

دلور مشرفات 
اضحلانة   اعلنوان: 

2 ش المةطح-امبابة-
اجليةز    ت:

0237141238

 طُُيُُورٌٌ 
وََحََيََوََانََاتٌٌ

يعتسرض ذها اتكلاب بعض
احليوانات واطليور الملأوفة
فطلألال من للاخ صور

ملونة. #حيوانات

سيدعس افطلأال عند تََعََرُُّفِِ 
الْْحََيََوََانََات الملأوفة دليمه في اتكلاب 
ومن للاخ كلذ اتكلاب بإمكانمه 
تََعََرُُّفِِ سأمامهئ والمكان ايذل 

عتيش فيه. يمكنمه اتسلاماع عند 
لقتيد صأوات احليوانات مع أولياء 

الأمور / ميسرات وكلذ يززع 
ارتبامهط بمه.

"صََوْْتِِي 
 وََاضِِحٌٌ 

"

لكل نوع من احليوانات 
صوت خاص ، وفي ذها 
اتكلاب ، ينايد الآخرون 

احليوانات وجتستيب 
بوضوح بصأواهتا افلريةد.

من للاخ لعتمنا صلأوات 
احليوانات، يملعت افطلأال نأ يجيبوا 
لعى الآخرين بصوت واحض، كما 
يتسمعت افطلأال ومه يدلقون صوت 

احليوانات.
يبح افطلاال كترار فتالع 
احليوانات واصلور المبةجه.

لأتيف : موموشو 
قثللافة

الناشر: دار البتساني 
للنشر واتلوزيع

-977-978: ISBN
 7-081-450

هْرًا
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ابِِ ملاذا تم اختيار هذا الْْكِِتََابِِ امللخص افلاغل اسم الكتاب  معلومات عن الْْكَُُتَّ

Vالْْحِِذََاءُُ    

البةط اغصليرة مل 
عترف كيف تريدت 
اذحلاء وذهلا صأيب 
عندما مشى حافي 
ادقلمين ، فيما بدع 
ساهدع قدصأاهؤ 
وصأبح عسيدا

عندما يصبح افطلأال قادرين 
لعى المشي واشكتساف اعلامل 

بلكش ثكأر نشاطًًا ، يبأدون 
في اردتاء اذحلأية. يمنك 

دقتيم ذها اتكلاب لملث ءلاؤه 
افطلأال. يمنك نأ يسامهدع 
اتكلاب في زياةد اتهماممه 

باذحلأية ، وفمه هأمية اردتاء 
اذحلأية في اخلارج دترييًًجا.

)يودج ةعطق من ادلجل بحتفات 
مةقصل بةحفص افلاغل، يمنك 
فطلألال نأ يُُمََرِِّرُُوا خيطًًا من 
للاخ كلت احتفلات مع  أولياء 

الأمور / الميسرات(.

اكلابت: فصية محمد 
عبهد

رسوم: فصية محمد 
عبهد

اجلمعية المرزكية دلور 
مشرفات اضحلانة 

عنوان: 2 ش المةطح 
-إمبابة- جيةز

ت/0237141238-
0237141237

اةئفل اعلمرية:  من 
حوالي سنة ونفص

الْْعََرُُوسََةُُ 
مريم فتاة غصيرة دليها 
عروةس بحت اتعلاناء 

بها وابعلل بها.

افطلأال في عمر 1.5 عام 
يطورون حبمه دللمى، 

ويريدون اتعلاناء بها تمامًًا 
كما يلعف الآباء / الميسرات 
من مهلجأ؛ كلذل يمنك نأ 

يعتافط افطلأال مع مريم، 
يمنك للوادلين / الميسرات 
ادُُّحتلث لإى الفطل، وربط 

ادلمية المةلضف هل بادلمية في 
اتكلاب.

)يمت إرفاق زر بةحفص 
افلاغل، ويمنك فطلألال 

ابعلل بها(.

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 



144

مَْْرَّللِِ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( اعَِِلَّلبُُ بِِا

◄ الْْأهَْدَافُ	
مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعتاون الرضيع مع الميسرة في كشتيل الرمل. 
•	 يسحتس الرضيع اكشالاً مةفلتخ من الرمل. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملامس الرمل المةفلتخ )ربط- جاف- لين... لإخ(.

ةُُ (: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية عََنْْ طََرِِيقِِ معرفة مواد مةفلتخ. 

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يلكش الرضيع اكشالاً مةفلتخ من الرمل. 
•	 يميز الرضيع بين ملامس الرمل المةفلتخ. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط بحيوية.

ةُُ(:  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يقوم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشََّليْْء ويطور مهاراهت اسحلية.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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لعُْبةَُ الْدَْوَارِ- بيَْتُ اللُّعبَِ

الْهَْدَافُ	 
لُ: تعَلَُّمُ الْمَهَارَاتِ الْعاَطِفِيَّةِ وَالِاجْتِمَاعِيَّةِ   الْمَجَالُ الْوََّ

ابِعُ: التَّطَوُرُ اللُّغوَِيُ وَمَهَارَاتُ التَّوَاصُلُ  الْمَجَالُ الرَّ
في	نهاية	النشاط	يتُوََقَّع	أن:

يتعرف	الطفل	على	أدوار	المهن	المختلفة	)الطبيب-	المدرس-	الأم...	إلخ(.	 
يذكر	الطفل	أسماء	الأشياء	المألوفة	له.	 
يتحدث	الطفل	في	لعب	الأدوار	بطلاقة	لغوية.	 
يستمتع	الطفل	بأداء	الأدوار	المختلفة	وتبادلها	)الطباخ-	المدرس...	إلخ(.	 
يساعد	الطفل	الميسرة	في	تنفيذ	نماذج	من	خامات	البيئة.	 

الْوَصْفُ	 
ح	أن	يقلدوا	أمهاتهم	و/	أو	آباءهم	القريبين	منهم	في	هذه	المرحلة	 يبدأ	الأطفال	في	إدراك	وجود	"شخص	آخر	غيرهم".	من	المُرجَّ
العمرية.	يقوم	الأطفال	بمحاكاة	الطبخ،	وتناوُل	الطعام،	والنوم،	وغير	ذلك	من	الأنشطة	التي	يرون	أفراد	العائلة	يقومون	بها	في	

حياتهم	اليومية.
دة،	مع	الاستمتاع	بلعبة	الأدوار	)بيت	اللعب(؛	فعلى	سبيل	المثال:	يثري	الأطفال	عالمَهم	 من	المتوقع	أن	ينمي	الأطفال	مهارات	مُتعدِّ
الخيالي؛	من	خلال	تشبيه	مواد	اللعب	لما	يريدون	استخدامه.	تزداد	الكلمات	التي	يستخدمها	الأطفال؛	من	خلال	التفاعُل	مع	الأقران	

رات.	يفهم	الأطفال	كيفية	الاستمتاع	باللعبة؛	وَفْقَ	قواعد	مُحدَّدة،	إلخ.	 والمُيسِّ
رات	البيئة؛	حتى	يمكن	للأطفال	محاكاة	أفراد	العائلة؛	من	خلال	تحضير	المواد	اللازمة.فلنقمْ	بإعداد	محطة	للَّعِب	في	 تهيئ	المُيسِّ
ركن	من	أركان	الفصل	و/	أو	غرفة	النشاط؛	حتى	يستمتع	الأطفال	باللُّعْبةَ	وقتما	يريدون	في	الوقت	المُخصَّص	لِلعَِب	الأركان.

الْمَهَارَاتُ اللُّغوَِيَّةُ وَالتَّوَاصُلُ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْبدََنِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْعاَطِفِيَّةُ وَالِاجْتِمَاعِيَّةُ

من عمر٢-٢.٥ 

يمكنك كتابة الملاحظات عن هذا النشاط هنا 

)مثال: ماذا تعلمنا من هذا النشاط؟- كيف كانت التجربة مع الأطفال على أرض الواقع؟- 

كيف تفاعل الأطفال؟- كيف يمكنك تطوير النشاط؟... إلخ(
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◄ شَاط 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

طَْْفََالِِ؟ مَْْرَّللُُ مُُنََاسِِبًًا لِعَِِلَّبِِ ا�لْأَ لِمََِاذََا يُُعََُدُّ ا

•	 فِّْطلل ومخيهتل. يمنك كشتيهل وصنع أشكال مختلفة ⇐ هَذَا يزفح إبداع ا
•	 يمنك ادختسامه فِي صور مختلفة )ربط / جاف، لين / بلص، دافئ / بارد، قثيل / فخيف لإخ(. ⇐  يززع المفاهيم اسحلية 

لفطلل. 
•	 فِّْطلل بمفرهد، فيِ مجموعات صَغِيرَة أو فيِ مجموعات كبيرة مَعَ أقرانه. يمنك نأ يبعل ا
•	 فِّْطلل بطرق مختلفة بناء عَلَى مستوى تطوره. يمنك نأ يبعل ا
•	 فِّْطلل فِي دهوء أو بنشاط وفقًا لرغبته. يمنك نأ يبعل ا

• مَا هَذَا؟:	
عِِد ارََّلضِِيعََ يعرف ما هو لكش الرمل.

يمكنك نأ طقست الرمل من يديك، وهعضت 
عََلََى راةح يكد، وصتنع جبالًا رميًّل�ًا وقثوبًًا، 

وترمس عََلََى الرمال.

بمجرد نأ يمته ارََّلضِِيع بالرمل، فإنه يََسْْتََمْْتِِع 
بلمهس واقتلاهط وقسإاهط من يهد!  

 
 

• 	: رَطْبٌ وَجَاٌّف
بص المــاء ِـف�ي الرمل بينمــا 
بابعــلل  ارََّلضِِيعــ  يََسْْتََمْْعِـت� 

اجــلاف بــالرمل 

يعشر بغتيير ملمس الرمل. 
 
 

ا الرملة ناعةم جِدًّ

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 

مْلِ لتَِعْزِيزِ اللَّعِبِ! اسْتَخْدِمِ الْمَاءَ بِالرَّ
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• ــعُ بِتَــرْكِ عَلََامَــاتٍ عَلَــى 	 ضَّ ــنٌ وَصَلْــبٌ / يَسْــتَمْتِعُ الرُّ لَيِّ
مْــلِ!:  الرَّ

كََوِِّمِِ الرمل دون النقــر لعيهــ، يلعــج ارََّلضِِيعــ الأمر أَكَْْثََر 
ةبــلاص ويََسْْتََمْْعِــت بغتــيير ةبــلاص الرمــال.

باضلإافةــ إِــل�ى ذََلِكََِ، يمتهــ ارََّلضِِيعــ بالاعلمــات الَِّـت�ي صنهعا 
بيديه عََلََى الرمل!

اصنع لاعمات بِِاسْْتِِخْْدََامِِ كأواب مةفلتخ.

• تَحْطِيمٌ! :	
اصنع الْْعََدِِيد من اكشلأال المةفلتخ من الرمل عََلََى 

لكش بودنغ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ قابل فِِي حوض الرمل ولعى 
حواف حوض الرمل. 

يعشر ارََّلضِِيع باضفلول جتامهه ويََسْْتََمْْتِِع بمهقحس 
بيديه ودقميه.  

• مْلِ:	 الْمَشْيُ عَلَى الرَّ
اجْْــعََلِِ الرمل ِـف�ي حوض الرمل محًًطســا، وعــجش اطِِّلفْْــل 

عََـَـلى المشــي هيــلع

ـن�َاءِِ المــشي عِِنْْد اضلرورة، دع اطِِّلفْْــل  امكس يهد ِـف�ي أَثَْْ
ًــضًا يظحلا آثــار دقأاهمــ أي

 
وفــحر  بسيةــط  مندحرات  ـن�صَعْْ  ا ارََّلضِِيعــ،  نمو  معــ 
ارََّلضِِيعــ عــصودًًا  ِـف�ي حوض الرمل، يمــشي  حطسيةــ 

عََــلَى تواهنــز بينمــا يحــافظ  الرمل  عََــلَى  ًــطًا  وهبو
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•	 عَامُلِ مَعَ الْْأدََوَاتِ:  مُحَاوَلَةُ التَّ
انََصعْْ أَنَْْوََاعًًا مةفلتخ من ادلأوات بعلل بالرمل، 

يُُحََاوِِل ارََّلضِِيع اسْْتِِخْْدََامهََا كََمََا يلي:
- غرف الرمل ووهعض فِِي اكلوب والنقر لعيه 

بالمجرفة. 
- نلق الرمل بين اكلأواب.

- صنع رمال عََلََى لكش ملهبية بقابل )نكل لا يزال 
من ابعصل لعيه نأ ينحج فِِي ذََلِكََِ(.

ابعلل مََعََ ارََّلضِِيع وشرح كيفية اسْْتِِخْْدََام ادلأوات.

 

حإنا بنحب اللعب بالرمل!

ملسم الرمل حلو أوي 
…

تفضلي

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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ضَِِرَّليعُُ ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

فِيِ عُُمْْرِِ 24 شََهْْرًًا أَوَْْ أَكَْْثََر:
سيصبحــ ارََّلضِِيعُُــ ــقارًًدا عََــل�ى اتسلامــتاع بابعــلل ِـف�ي الْْمََنْْزِِل بنــشاط، 

ـَـعََ قأراهنــ ومكع! بِــاسْْتِِخْْدََامِِ الرمل م
 

◄ مْلِ« )ص ٢٥٤((	 رَاتِ )اسْتَخْدِمْ »الْمِرْفَقُ 3: نَصَائِحُ للَِّعِبِ بِالرَّ دَعْمُ الْمُيّسِّ

•	 توفير الوتق والمساةح وادلأوات اكلافية بعلل بالرمل.

•	 ية وحاةل اجلو. ِّحِّصل ضَِّيع ا عض فِي اتعبارك حاةل الر

•	 ضَِّيعــ يريدــت قبةــع حلمايهــت منــ ةعــشأ اــشلمس  دع الر
دــَّك منــ نأ ظأافــره  وملابــس يلهــس اــحتلرك بِهَــا، تَأ
صقيــرة بِحَيْثُــ يُمْكِنــ لــسغ الرملــ أو يأ أشَْــيَاء ذــقرة 

ــخأرى تــحت اظلأافــر بهــسوةل بدــع ابــعلل بالرملــ.

•	 ضَِّيعــ عَلَــى اــشكتسلااف فِــي ــحوض الرملــ،  عجــش الر
واــحرص عَلَــى عَدَــم مقاهــتعط فِــي أثَْنَــاءِ ابــعلل، وفــي 
عــَّضُّ ومــق بحمايمــهت   الوتــق نهــسف، نــك مجتاوبًــا مَعَــ الر

منــ يأ ــطخر.

•	 امدختــس اثكليــر منــ الْكَلمَِــات اةلهــسل فِــي أثَْنَــاءِ ابــعلل 
بالرملــ؛ حيثــ إنــها منــ الممنــك أنَْ تَكُــونَ فرةــص جيةدــ 

للرعــض ــسحتلين مرادفامــهت.

•	 ضَِّيع لمةظحلا أشَْيَاء دعيةد فِي أثَْنَاءِ علبه،  امعد الر
ضَِّيع. اتسمعت بشتبيه شَيْء بشيء آخر مَعَ الر

•	 ضَِّيع حول بعض اقلوادع اسلأاسية اعلمرية  ثدحت مَعَ الر
بعلل بالرمل. 

•	 عَّضُّ مسغوةل جيدًا ولا يودج رمل عاقل بملابمهس.  احرص عَلَى أنَْ تَكُونَ أييد الر

•	 اــشرح اــغلأراض العتليميةــ بــعلل الأطَْفَــال بالرملــ للوادلينــ ــسحتلين فهممــه وعتاونمــه بــعلل بالرملــ )منــ اجليدــ دــقع 
اتجماــعات للوادلينــ، وــعدوة الآبــاء بــعلل بالرملــ مَعَــ الأطَْفَــال ومنــشورات مــهل )نصاحــئ رمــق 4( يُمْكِنــ أنَْ تَكُــونَ مــاةد 

مفيةد كــل!(. 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
مَْْرَّللِِ  ١. بِِيئََةُُ اعَِِلَّلبِِ بِِا

مَْْرَّللِِ: حََوْْضُُ ا
•	 يبغل عمق حوض الرمل من 30 - 40 مس زعتليز 

بعل الأطَْفَال وحواف شخبية منةضفخ )أو مطاطية 
أو يأ شَيْءٍ آمن( من لجأ لاسممهت.

•	 دَّك من عَدَم وجود يأ شَيْء طخير أو مستخ فِي  تَأ
حوض الرمل.

•	 افحر الرمل قبل ابعلل لتليينه وعتريهض ةعشلأ 
اشلمس واهلواء من لجأ اقعتليم.

•	 بلذ اهجلود فحللاظ عَلَى نظافة حوض الرمل دقر 
الإمكان )انظر النصيةح رمق 1 فِي الْمِرْفَقِ 3 

      )ص ٢٥٤((
•	 بلذ اهجلود لمنع اططقل واحليوانات اخلأرى من 

خدول حوض الرمل )انظر النصيةح رمق 2 فِي 
الْمِرْفَقِ 3 )ص ٢٥٦((

•	 دعأ عتبةئ الرمل فِي حوض الرمل عِنْدَمَا صتبح 
يةَّ الرمل غَيْر كافية لألطَْفَال بعلل بِهَا.  كَمِّ

دَََوََاتُُ:  ا�لْأَ
ددع كافٍٍ وأنواع مةفلتخ من المدعات بجانب حوض 

الرمل مُُسقمة بسح أنواهعا، بِِحََيْْثُُ يُُمْْكِِن لأَلطَْْفََال اتخيار 
ادلأوات واسْْتِِخْْدََامهََا وعإاهتدا بهسوةل. 

يودج رسومات توضيحية دلأوات ابعلل عََلََى اصلناديق

مِظَلَّةُ شَمْسٍ 

مِيَاهٌ

طاوةل وكراسي

ممكن نشيل امقلاةم 
واصلخور

 من حوض الرمل بِاسْتِخْدَامِ 
امُلنخُل

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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الْْغِِطََاءُُ:
غََطِِّ حوض الرمل عِِنْْد عََدََم ادختسلاام حلمايهت من 

فتلاض احليوانات والأوراق المستاةطق ويأ نفايات 
خأرى. )يدع اطغلاء المصنوع مِِنََ الْْقُمََُاشِِ المفرغ من 

ماهد البولي إيثيلين الأفلض، حََيْْثُُ إنه يسمح بمرور 
ةعشأ اشلمس واهلواء من هللاخ، فتتبخر رطوبة 

الرمال بهسوةل(.

 
	2 مْلِ: . أدََوَاتٌ للَِّعَبِ بِالرَّ

أ( أَدَََوََاتٌٌ جََاهِِزََةٌٌ:
 مََجََارِِفُُ قََصِِيرََةٌٌ / طََوِِيلََةٌٌ، جََرََادِِلُُ، أَكَْْوََابٌٌ، قََوََالِبُُِ، غََرََابِِيلُُ، أَطَْْبََاقٌٌ، إِبِْْرِِيقُُ مََاءٍٍ، عََرََبََةُُ يََدٍٍ لإخ. 

 

ب(  أَدَََوََاتٌٌ مُُعََادٌٌ تََدْْوِِيرُُهََا: 
كأواب ازلبايد، طأباق بتسلايكية، 

عبوات البيض لإخ.
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ةٍٍَيَّ:  ستِِيكِِ اتِِ ابَََلَّلنِِ / الْْعََصِِيرِِ أَوَْْ زُُجََاجََاتٍٍ بِِلَاا ا مِِنْْ عُُبَُُوَّ جـ( أَدَََوََاتٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ يََدََوِِ�يًًّ
صق وفقًًا طخللوط احلمراء وََغََطِِّ احلواف المطقوةع بشريط قصلا ملون لاسللمة.

مِجْرَفَةٌغِرْبَالٌ

قَالبٌِ
شَنْطَةٌ

مِجْرَفَةٌ

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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19

لعُْبةَُ الْدَْوَارِ- بيَْتُ اللُّعبَِ

الْهَْدَافُ	 
لُ: تعَلَُّمُ الْمَهَارَاتِ الْعاَطِفِيَّةِ وَالِاجْتِمَاعِيَّةِ   الْمَجَالُ الْوََّ

ابِعُ: التَّطَوُرُ اللُّغوَِيُ وَمَهَارَاتُ التَّوَاصُلُ  الْمَجَالُ الرَّ
في	نهاية	النشاط	يتُوََقَّع	أن:

يتعرف	الطفل	على	أدوار	المهن	المختلفة	)الطبيب-	المدرس-	الأم...	إلخ(.	 
يذكر	الطفل	أسماء	الأشياء	المألوفة	له.	 
يتحدث	الطفل	في	لعب	الأدوار	بطلاقة	لغوية.	 
يستمتع	الطفل	بأداء	الأدوار	المختلفة	وتبادلها	)الطباخ-	المدرس...	إلخ(.	 
يساعد	الطفل	الميسرة	في	تنفيذ	نماذج	من	خامات	البيئة.	 

الْوَصْفُ	 
ح	أن	يقلدوا	أمهاتهم	و/	أو	آباءهم	القريبين	منهم	في	هذه	المرحلة	 يبدأ	الأطفال	في	إدراك	وجود	"شخص	آخر	غيرهم".	من	المُرجَّ
العمرية.	يقوم	الأطفال	بمحاكاة	الطبخ،	وتناوُل	الطعام،	والنوم،	وغير	ذلك	من	الأنشطة	التي	يرون	أفراد	العائلة	يقومون	بها	في	

حياتهم	اليومية.
دة،	مع	الاستمتاع	بلعبة	الأدوار	)بيت	اللعب(؛	فعلى	سبيل	المثال:	يثري	الأطفال	عالمَهم	 من	المتوقع	أن	ينمي	الأطفال	مهارات	مُتعدِّ
الخيالي؛	من	خلال	تشبيه	مواد	اللعب	لما	يريدون	استخدامه.	تزداد	الكلمات	التي	يستخدمها	الأطفال؛	من	خلال	التفاعُل	مع	الأقران	

رات.	يفهم	الأطفال	كيفية	الاستمتاع	باللعبة؛	وَفْقَ	قواعد	مُحدَّدة،	إلخ.	 والمُيسِّ
رات	البيئة؛	حتى	يمكن	للأطفال	محاكاة	أفراد	العائلة؛	من	خلال	تحضير	المواد	اللازمة.فلنقمْ	بإعداد	محطة	للَّعِب	في	 تهيئ	المُيسِّ
ركن	من	أركان	الفصل	و/	أو	غرفة	النشاط؛	حتى	يستمتع	الأطفال	باللُّعْبةَ	وقتما	يريدون	في	الوقت	المُخصَّص	لِلعَِب	الأركان.

الْمَهَارَاتُ اللُّغوَِيَّةُ وَالتَّوَاصُلُ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْبدََنِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْعاَطِفِيَّةُ وَالِاجْتِمَاعِيَّةُ

من عمر٢-٢.٥ 

يمكنك كتابة الملاحظات عن هذا النشاط هنا 

)مثال: ماذا تعلمنا من هذا النشاط؟- كيف كانت التجربة مع الأطفال على أرض الواقع؟- 

كيف تفاعل الأطفال؟- كيف يمكنك تطوير النشاط؟... إلخ(

بَِِطَّليعََةِِ: د( أَشَْْيََاءٌٌ مِِنََ ا
 أوراق جشر، ورد، صغأان اجشلر، مسكرات، بذور، خصور لإخ.   

مَْْرَّللِِ الْْبََدِِيلََةِِ 3. بِِيئََةُُ اعَِِلَّلبِِ بِِا
رَْْض، ويحافظ عََلََى حوافه منةضفخ؛ لأنه يتيح لأَلطَْْفََال اتسلامتاع بافحلر  من المثالي أَنَْْ يََكُُونََ حلوض الرمل بعض اعلمق فِِي الْأَ�

مََعََ ضمان لاسممهت. ومع ذََلِكََِ، عِِنْْدََمََا يََكُُون إنشاء حوض الرمل بًًعصا، يُُمْْكِِن أَنَْْ تََكُُونََ الأفكار اتلالية بدالئ جيةد!

رَْْض وامدختس اطلإارات حللواف. عِِض ارََّلمْْلََ عََلََى الْأَ�

رَْْض وامدختس طغاء من افلينيل  ضََعِِ ارََّلمْْلََ عََلََى الْأَ�
واطلإارات حللواف.

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، عِِنْْدََمََا كتون المساةح مدحوةد، أو ددع ارُُّلضََّع لقيل يُُمْْكِِن اسْْتِِخْْدََام الأفكار اتلالية لحك بديل

صُُنْْدُُوقُُ رََمْْلٍٍ 

إطَِارٌ 

أطَْبَاقٌ
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْمََاءِِ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
من 12 حتى 18 شهرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى المواد المةفلتخ )وعاء- ماء- مةقعل... لإخ(. 
•	 يمدختس الرضيع اكلاواب في نلق الماء من إناء لإى آخر. 
•	 يشارك الرضيع في دأتية النشاط.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية عََنْْ طََرِِيقِِ  معرفة مواد مةفلتخ.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعتاون الرضيع مع قأرانه في ابعلل بالماء. 
•	 يفشكتس الرضيع البيةئ من حوهل.
•	 يميز الرضيع بين الكلمات المةفلتخ واصلاوات في ثأناء ابعلل.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشََّليْْء ويطور مهاراهت اسحلية.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 

19

لعُْبةَُ الْدَْوَارِ- بيَْتُ اللُّعبَِ

الْهَْدَافُ	 
لُ: تعَلَُّمُ الْمَهَارَاتِ الْعاَطِفِيَّةِ وَالِاجْتِمَاعِيَّةِ   الْمَجَالُ الْوََّ

ابِعُ: التَّطَوُرُ اللُّغوَِيُ وَمَهَارَاتُ التَّوَاصُلُ  الْمَجَالُ الرَّ
في	نهاية	النشاط	يتُوََقَّع	أن:

يتعرف	الطفل	على	أدوار	المهن	المختلفة	)الطبيب-	المدرس-	الأم...	إلخ(.	 
يذكر	الطفل	أسماء	الأشياء	المألوفة	له.	 
يتحدث	الطفل	في	لعب	الأدوار	بطلاقة	لغوية.	 
يستمتع	الطفل	بأداء	الأدوار	المختلفة	وتبادلها	)الطباخ-	المدرس...	إلخ(.	 
يساعد	الطفل	الميسرة	في	تنفيذ	نماذج	من	خامات	البيئة.	 

الْوَصْفُ	 
ح	أن	يقلدوا	أمهاتهم	و/	أو	آباءهم	القريبين	منهم	في	هذه	المرحلة	 يبدأ	الأطفال	في	إدراك	وجود	"شخص	آخر	غيرهم".	من	المُرجَّ
العمرية.	يقوم	الأطفال	بمحاكاة	الطبخ،	وتناوُل	الطعام،	والنوم،	وغير	ذلك	من	الأنشطة	التي	يرون	أفراد	العائلة	يقومون	بها	في	

حياتهم	اليومية.
دة،	مع	الاستمتاع	بلعبة	الأدوار	)بيت	اللعب(؛	فعلى	سبيل	المثال:	يثري	الأطفال	عالمَهم	 من	المتوقع	أن	ينمي	الأطفال	مهارات	مُتعدِّ
الخيالي؛	من	خلال	تشبيه	مواد	اللعب	لما	يريدون	استخدامه.	تزداد	الكلمات	التي	يستخدمها	الأطفال؛	من	خلال	التفاعُل	مع	الأقران	

رات.	يفهم	الأطفال	كيفية	الاستمتاع	باللعبة؛	وَفْقَ	قواعد	مُحدَّدة،	إلخ.	 والمُيسِّ
رات	البيئة؛	حتى	يمكن	للأطفال	محاكاة	أفراد	العائلة؛	من	خلال	تحضير	المواد	اللازمة.فلنقمْ	بإعداد	محطة	للَّعِب	في	 تهيئ	المُيسِّ
ركن	من	أركان	الفصل	و/	أو	غرفة	النشاط؛	حتى	يستمتع	الأطفال	باللُّعْبةَ	وقتما	يريدون	في	الوقت	المُخصَّص	لِلعَِب	الأركان.

الْمَهَارَاتُ اللُّغوَِيَّةُ وَالتَّوَاصُلُ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْبدََنِيَّةُ الْمَهَارَاتُ الْعاَطِفِيَّةُ وَالِاجْتِمَاعِيَّةُ

من عمر٢-٢.٥ 
يمكنك كتابة الملاحظات عن هذا النشاط هنا 

)مثال: ماذا تعلمنا من هذا النشاط؟- كيف كانت التجربة مع الأطفال على أرض الواقع؟- 

كيف تفاعل الأطفال؟- كيف يمكنك تطوير النشاط؟... إلخ(
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◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
الْْمََاءُُ مََادََّةٌٌ رََائِِعََةٌٌ كلي يبعل بها الرعض، يغير كشأاهل طوال الوتق، مِِمََّا يزفح فضول الأَطَْْفََال ويمهلعج محتمسين بعلل به.

• سُقوُطُ الْمَاءِ:  	
اسمح للماء بادتلفق إِلََِى الفسلأ أو 

يطقس مِِثْْل المطر. 
يعشر ارََّلضِِيع باضفلول حيال غتيير 
لكش الماء، فيقوم بلمهس واعشلور به.

• مَاءٌ فيِ حَوْضٍ:	
يظحلا ارََّلضِِيع الموجات الَّتَِِي يصنهعا عِِنْْد 

حتريك يََدََيْْهِِ فِِي الماء، أو يََسْْتََمْْتِِع برش الماء. 
يمنك نأ ستادع ادلأوات البسيةط، ملث 

اكلأواب واجزلاجات واكلور، ارََّلضِِيع عََلََى 
اتسلامتاع بالأنةطش ويُُسََاعِِد اطِِّلفْْل عََلََى 

اعتلود عََلََى الماء. 

• اللَّعِبُ بِالْمَاءِ بِاسْتِخْدَامِ الْْأدََوَاتِ:	
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بغرفِِ الماءِِ، بإِقساهط 

فِِي احلوض، نهلق من كوب إِلََِى آخر 
بِِاسْْتِِخْْدََامِِ ادلأوات. 

هْرًا
 شَ
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    وَرقُ شَجَرٍ يَطْفوُ عَلَى الْمَاءِ: 	•
ضََعْْ ورق اجشلر عََلََى حطس الماء ومق بحتريك 

المياه.

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع برؤية الأوراق حتترك فِِي لكش 
دائري ويُُحََاوِِل الإِمِْْسََاك بمه.

يمنك اسْْتِِخْْدََام اسلمك المصنوع من اطلأباق البكتسلا 
المعتسمةل فِِي هََذََا النشاط أيضًًا.

• اتِ اللَّبَنِ الْمَقْطُوعَةِ 	 نَهْرٌ مَصْنُوعٌ مِنْ عُبُوَّ
صِلَةِ: وَالْمُتَّ

مق ببِِص الماءِِ من لعأى النهر، واتسلامتاعِِ 
برؤية الماء يطقس لفسلأل.

يمنك نأ فطتو أوراق اجشلر أو اسلأماك 
البتسلايكية عََلََى الماء.

• ةِ:	 حَائِطٌ مَصْنُوعٌ مِنْ زُجَاجَاتِ الْمَاءِ الْبَلََاستِيكِيَّ
يقوم ارََّلضِِيع ببص ماء فِِي ازُُّلجََاجََة الموجوةد بالعلأى، 
واتسلامتاع بدتفق الماء تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا حََتََّى يلص إِلََِى ازُُّلجََاجََة 

بالفسلأ.

سَمَكٌ!

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
رَْْضِِ منََ ابِِشعل أو عََلََى  دََعِِ الأَطَْْفََالََ يعلبونََ عََلََى الْأَ�

رَْْضِِ منْْ لِِجأ الاسلمةِِ. مرتبة عََلََى الْأَ�

• ةٌ ذَاتُ ارْتِفَاعَاتٍ مُنْخَفضَِةٍ	 أحَْوَاضٌ بِلََاستِيكِيَّ

•	 يُمْكِن اسْتِخْدَام اطلإارات المةفلغ بشريط من افلينيل 
مِثْل حوض أيضًا!

•	 ةٌَّ )كأواب، أوعية، أو مجارف، أو  أدََوَاتٌ بِلََاتِسيكِي
لدو، أو أواني ماء، لإخ(.

• ا 	 الْعَنَاصِرُ الْمُعَادُ تَدْوِيرُهَا وَالْْألَْعَابُ الْمَصْنُوعَةُ يَدَوِيًّ
)انظر ص152(

خألْأرى عللألاب المصنوةع  لإيك بعض الأفكار ا
يدويًّ�ًا.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع لا يهعض فِي فمه. دَّك من نأ الر امدختس الماء النظيف ذهلا النشاط وتَأ
•	 ضَِّيع. دَّك من نأ الْْأرَْض ناعمة وليتس ةقلز، وابق دائمًا مَعَ الر تَأ
•	 ضَِّيع وحاةل اجلو قلليام بذها النشاط. عض فِي اتعلابار ةحص الر
•	 ضَ للبلل وقبةع / طغاء حلماية رهسأ من ةعشأ اشلمس واصلإابات. ضَِّيع يريدت ملابس مسموحًا نأ تُعَرَّ دع الر
•	 فِّْطلل عَلَى اشكتسلااف من للاخ اجتلاوب مهع. عجش ا
•	 ضَِّيع بلكمات بسيةط مةفلتخ، امعد الأطَْفَال ليعشروا بالمةعت فِي ابعلل معًا. اتسمعت باتلوالص مَعَ الر
•	 اشرح اغلأراض العتليمية بعلل بالماء لآلباء سحتلين فهممه وعتاونمه مهعا.

	1 عطق اءزجل العلوي من عبوة اللبن..
	2 عطق أربع ماصات اشلرب .

)اشلاليموه( عطقل صَغِيرَة، نمهعض 
فِي اقثلوب الموجوةد فِي اءزجل 

الأيمن لفسأ اجزلاجات.
	3 حٌَّض . يمت ثتبيت خيط رَفِيع كَمَا هُوَ مُوَ

ورَةِ.  بِاُّصل
	4 عِنْدَمَا يمت وعض الماء فِي اعلبوة، .

حتترك ماةص اشلرب )فشاةط( 
ولعجت الماء يخرج منها. 

• ةٌ	 كُوَرٌ بِلََاستِيكِيَّ
• أوَْرَاقُ شَجَرٍ	
• سَمَكَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنِ الْْأطَْبَاقِ 	

ةِ  الْبَلََاستِيكِيَّ

بعض اقثلوب اغصليرة 

يُعض ماةص اشلرب 
المرنة بدَاخِل ابقثل مث 

يقصل باقصلال 

هْرًا
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لَْبَّْ مََشََاعِِرََهُُ، وََشََجِِّعْْهُُ عََلََى الْْمُُضِِيِِّ قُدُُُمًًا عِِنْْدََمََا يََكُُونُُ فِيِ شِِجََارٍٍ مََعََ أَقَْْرََانِِهِِ  تََقََ
أَوَْْ عِِنْْدََمََا يََتََعََارََضُُ رََأْْيُُهُُ مََعََ تََعْْلِيِمََاتِِ الْْكِِبََارِِ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
خََرِِينََ، ويصبح تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى امكحتل فِِي مشاعره  يطور ارََّلضِِيع الوعي اذلاتي، واتعلاراف باذلات ككيان منلصف نع اآلْآ

خََرِِينََ. ولسوكياهت، ويكفر فِِي اآلْآ
يمنك رؤية الوعي اذلاتي لِرََّلضِِيعِِ فِِي لسوهك عََلََى النحو اتلالي:

مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتخار الرضيع اعللبة اتلي يُهلضفا. 
•	 يقتبل الرضيع الآخرين من قأرانه. 
•	 يعترف الرضيع لعى نهسف ولعى الآخرين من للاخ لسوكيامهت.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يُِّفرق الرضيع بين الممكلتات اخلاةص وممكلتات اغلير. 
•	 يعترف الرضيع لعى الممكلتات اخلاةص وممكلتات اغلير. 
•	 يمكحت الرضيع في مشاعره )خوف- قلق- نزح... لإخ(.

◄ شَاطِ ؟	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يبأد ارََّلضِِيع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بممارةس إراهتد اخلاةص 
ومدع اتباع أفكار ولعتيمات الباغلين مََعََ زياةد الوعي 

اذلاتي دليه.

نرًًظا للوعض، يرجى فمه مشاعر ارُُّلضََّع وملطتبامهت 
بِِشََكْْل كافٍٍ، وعدتممه حََتََّى يتمكنوا من المضي مًًدقا، 
ا يُُرِِيدون فهلع باضلبط، أو دقتيم  من للاخ ؤسامهل ّمّع

بعض اخليارات تخلاليار 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

مَالَكَ؟ عَايز
 تلْعَب جُوه؟

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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شَْْخََاص والأمانك المةلضف دليه مهع، ييدؤ  باضلإافة إِلََِى نأ فِِي عملية سحتين الوعي اذلاتي يُُرِِيد ارََّلضِِيع افتحلااظ بِِاشْْلأيََاءِِ، الْأَ�
ذََلِكََِ إِلََِى اثكلير من الاخلفات مََعََ قأرانه. 

خآلْآر، وخإبارمه كيف   عِِنْْدََمََا ثدحت لاخفات بين الرعض، مهفت عشور كِِلَاا الفطلينِِ، ثدحت ممهع كى يمهفت لك منمه مشاعر ا
يمكنمه نأ يتوالصوا بطريةق جيهد مََعََ بمهضع.

 
خآلْآرين. بهذه اطََّلرِِيقََة، سيصبح ارََّلضِِيع تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قََادِِرًًا عََلََى امكحتل فِِي مشاعره، يكفر فِِيما يهلعف، يلدع لسوهك ويكفر فِِي ا

◄ رَاتِ	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع حول ما هو صواب أو أطخ، وهظإاره لَهُ بلكمات واةحض، عتبيرات الوهج والإيِمَاءات. نك مقًستا مَعَ الر
•	 جتنب جإباره عَلَى اقليام بشيء ما بِاسْتِخْدَامِ قوكت، نإ مل ينك ذَلكَِ فِي حاةل اطلوارئ.

لااااااا!

املفروض تقول هل 
"ممكن تديني دي؟"
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وَََتَّلاصُُلُُ الْْبََدََنُِِيُّ مََعََ الْْمُُيََسِِّرََاتِِ   ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يدصر الرضيع بعض اصلاوات عند احلرةك )بييب... لإخ(. 
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في كترار النشاط. 
•	 يطتسيع الرضيع احتلرك لإى الامام وافلخل بواةطس الميسرة.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

• الْرُكُوبُ عَلَى الْظَهْرِ:	
 تُُسِِيِِّرُُ الْْمُُيََسِِّرََةُُ بِِشََكْْل إيقايٍٍّع بينما حتمل 

ارََّلضِِيع عََلََى ظََهْْرِِهِِا! 

غََنِِّي أُغُْْنِِيََّةًً وفقًًا لإيقاع حركاكت أيضًًا!
 

يمكنك أرةحج ارََّلضِِيع إِلََِى الأمام / افلخل أو 
إِلََِى اجلانبين واقليام بازفقل زفقات صََغِِيرََة.

 
 

• لْهُ إلَِى الْخَلْفِ:	 عَانِقْهُ وَمَيِّ
فق بثباتٍٍ مََعََ دقأامك متفوةح بعرض افتكلين، وعانِِق ارََّلضِِيع، بدع 
ذََلِكََِ، أمكس ارََّلضِِيع بينما عضت يديك فلخ رقبهت واخلأرى هلفسأ. 

 
مع افحلاظ عََلََى هََذََا الوعض، انْْحََنِِي ببءط وََمََيِِّلِِ ارََّلضِِيعََ نوََح 

رَْْضِِ.  الْأَ�

عِِنْْدََمََا يتعاد اطِِّلفْْل عََلََى ذََلِكََِ، مق بالانحناءِِ أَكَْْثََر.

يَلَّاَّ بِينَا!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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• حُرُكُ مِنَ الْخَلْفِ للِْْأمََامِ: 	 التَّ

2. الْْمََيْْلُُ إِلََِى الأمام بينما حتمل ارََّلضِِيع بيديك اثلانين، وفي 
أَثَْْنََاءِِ قيامك بذََلِكََِ، يحترك ارََّلضِِيع من كفلخ إِلََِى الأمام، 

تحتاج هََذِِه احلرةك لإى قوة تلاضع افطلأال ارُُّلضََّع 
ودقرمهت عََلََى اتلوانز.

 
 

• الْْأرَْجَحَةُ:  	

◄ رَاتِ: 	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع بذها النشاط. دَّك من اتسمتاع الر مق بذها النشاط ببءط وعناية، وتَأ

ضَِّيع وأمكس  1. فق فلخ الر
يديك أمام دصره. 

ضَِّيع، وأرهحج إلَِى  2. احملِ الر
اجلانبين بإيقاع، مث افتل به. 

 
 

3. غناء الْْأغََانِي وفقًا لإليقاع يُمْكِن 
نأ يلعج النشاط أكَْثَر مةعت!

اديني حضن !

ضَِّيع 3. عانق الر ضَِّيع عَلَى هظرك 1. عض الر

رًا 
شه
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْكُُرََاتِِ

هَْْدََافُُ ا�لْأَ
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمكحت الرضيع في الامساك باكلرة. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في ابعلل باكلرة. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكش اكلرة.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
• دَحْرَجَةُ الْكُرَةِ:	

حدرج اكلرة ببءط ولعى افلور نحو ارََّلضِِيع، بينما قتول لََهُُ نإ اكلرة قادمة، عِِنْْدََمََا يملتس ارََّلضِِيع اكلرة، امهحد، وهعجش عََلََى 
حدرهتجا للوراء، يُُمْْكِِن لملث هََذََا ابعلل نأ يززع اتلنسيق بين اليد واعلين والمهارات احلركية بِِمََا فِِي ذََلِكََِ امكحتل فِِي الأَصَََابِِع 

واليدين وتوانز امسجل هلك وةفخ احلرةك.

  
 

• رَمْيُ الْكُرَةِ إلَِى الْْأمََامِ فيِ أثَْنَاءِ الْوُقوُفِ:	
عِِنْْدََمََا يتعاد ارََّلضِِيع عََلََى حدرةج اكلرة، هعجش عََلََى 

رميها ويداه تحت متسوى هفتك، يدع هََذََا لهسأ من رمي 
اكلرة ويداه فوق متسوى هفتك، باضلإافة إِلََِى نأ حدترج 
اكلرة لتلمس امدقل بِِشََكْْل بطيء يدع لقأ رعبا من شََيْْء 

يطير بسرهع إِلََِيْْهِِ.

لكما يطتور ارََّلضِِيع، طتستيع نأ لعجت المسافة بينك 
وبين ارََّلضِِيع طأول.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

كُرَةٌ!

أوه، الكرة 
جيالي! أنت رميت الكرة 

كويس!

12-18 شهرًا 

• الْرُ	
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• ضِيعُ كُرَةً مُتَدَحْرِجَةً عَلَى لَوْحٍ 	 يَلْتَقطُِ الرَّ
مُنْزَلقٍِ:

مق بحدرةج كُُرََة من اجلانب العلوي للوح 
ويقتسبهلا ارََّلضِِيع من اجلانب الفسلي.

يََسْْتََمْْتِِع اطِِّلفْْل بمتابةع اكلرة بعينيه وباقتلاهطا، 
يساهدع ذََلِكََِ عََلََى أَنَْْ يََكُُونََ قارًًدا عََلََى دقتير 

حرةك اكلرة وحتريك سجمه وفقًًا ذََللِكََِ.

وفقًًا طتللور، يمشي اطِِّلفْْل تلمرير اكلرة لإيك، 
أو حدرهتجا بِِنََفْْسِِهِِ.

 
◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	  كَيْفيِ

•	 اعِمَةُ )تعتبر اكلرات  الْكُرَاتُ الْكَبِيرَةُ وَالْخَفِيفَةُ وَالنَّ
اغصليرة أكَْثَر عصوبة فِي هَذَا النشاط(

•	 كرات مصنوةع من اجلرادئ واجلوارب وافقلازات.

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع بالنشاط. ضَِّيعِ كلي يَسْتَمْتِع الر ضحتير مساةح كافية وآمنة للِر

جاهز!
استعد!
انطلق !

رًا 
شه
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْقُمََُاشِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعتاون الرضيع مع قأرانه في ثأناء ابعلل باقلماش. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملامس اقلامةش. 
•	 يزفق الرضيع لعلاى في ثأناء النشاط.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية من للاخ اعتلرض لمواد مةفلتخ.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
1. اعَِِلَّلبُُ بِِقِطََِعٍٍ كََثِِيرََةٍٍ مِِنْْ قُمََُاشِِ الأورجََانْْزََا )اُتُّلولُُ(:
مق بقلإاء عطق ثكيرة وملونة من قُمََُاش الاورجانزا فِِي 

اهلواء، يدعس الأَطَْْفََال لرؤية عطق الْْقُمََُاش طتير فِِي 
اهلواء وقسوهطا ببءط.

 يحرك ارََّلضِِيع سجمه ثكيرًًا بينما يُُحََاوِِل الإِمِْْسََاك 
بمه، يمشي ارََّلضِِيع فِِي الأرجاء.

وعِِنْْدََمََا يمكس بعطق الْْقُمََُاش يََسْْتََمْْتِِع بقلإامهئ فِِي اهلواء 
مرة خأرى مكلث.

طبيةع قُمََُاش الأورجانزا يزفح فضوهل ويساهدع عََلََى 
سحتين مهاراهت اسحلية. 

 

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[
يمنك اسْْتِِخْْدََام عطق الْْقُمََُاش فِِي لُعُْْبََة زحر فزر! »لُعُْْبََة اغلميةض«

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

12-18 شهرًا 
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2. اعَِِلَّلبُُ بِِقِطََِعٍٍ كََبِِيرََةٍٍ مِِنََ الْْقُمََُاشِِ: 
1. أَمَْْسِِك حََوََاّفّ قِِطْْعََة الْْقُمََُاش بِِمُُسََاعََدََةِِ مُُيََسِِّرََةٍٍ 

خأرى فوق بعض الأَطَْْفََال. 

2. حرك الْْقُمََُاش لعلأى ولفسلأ ببءط، عجش الأَطَْْفََال عََلََى 
عمل وعض اقلرفصاء عِِنْْدََمََا كتون قِِطْْعََة الْْقُمََُاش منةضفخ 

والوقوف عِِنْْد رفع اقلماش!

لِاهََِا! ٣. الْْمُُرُُورُُ مِِنْْ خِِلَا
1. أَمَْْسِِكْْ حواف قِِطْْعََة الْْقُمََُاش بمساةع ميسرة خأرى مََعََ 

رَْْض. وهعضا عََلََى الْأَ�

طَْْفََالََ عََلََى المرور من تحت الْْقُمََُاش فِِي أَثَْْنََاءِِ  2. شََجِِّعِِ الْأَ�
رفع اقلماش!

 

غَََانِِي وحتريك الْْقُمََُاش وفقًًا لإليقاع! يمكنك غناء الْأَ�
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باعشلور بالرياح الَّتَِِي يصنهعا اقلماش، ورؤية حرةك الْْقُمََُاش الَّتَِِي يُُمْْكِِن نأ ززعت مهاراهت اسحلية. 

◄ رَاتِ:	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 عَّضُّ بذها النشاط.  مق بضحتير مساةح كافية وآمنة حََّتى يَسْتَمْتِع الأطَْفَال الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
عطق ثكيرة من قُمََُاش الأورجانزا / اتلول )ينحص بِِهِِ لوزنه افخليف، نحافهت، نعومهت، ونأ بإمكانك نأ ترى من هللاخ ولأوانه(.

قِِطْْعََة كبيرة من اقلماش.

فوق!
هييييه!

تحت…
وطوا أكتر…

يلا ! تدقروا
 تعدوا من خللاها؟

رًا 
شه
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اعَِِلَّلبُُ بِِالْْحََلََقََاتِِ!

◄  الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يكف الرضيع اقلحلات ويعيد تركيبها مره اخرى. 
•	 يبادر الرضيع في وعض اقلحلات دالخ اعلمود. 
•	 يعترف الرضيع لعى اجحام اقلحلات المةفلتخ.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
١. بِِاسْْتِِخْْدََامِِ حََلََقََاتٍٍ صََغِِيرََةٍٍ 

مرور احللقات من خلال العمود:
 يسمك ارََّلضِِيع باةقلحل، يمشي حََتََّى اعلمود، 

ويمرر اةقلحل من للاخ اعلمود. 
امهحد ثكيرًًا عِِنْْدََمََا ينحج فِِي ذََلِكََِ، وعض ةقلح 

خأرى كتلمل النشاط.
 يعجش هََذََا النشاط ارََّلضِِيع عََلََى اسلير 

ويهلعج يََشْْعُُر بالإنجاز.

٢. بِِاسْْتِِخْْدََامِِ حََلََقََاتٍٍ كََبِِيرََةٍٍ  
لِِا جِِسْْمِِهِِ:  طَْْوََاقِِ مِِنْْ خِِلَا مُُرُُورُُ الْْحََلََقََاتِِ / ا�لْأَ
يفق ارََّلضِِيع وتمرر اقلحلات / اطلأواق من 

رَْْض. هللاخ، من رهسأ حََتََّى الْأَ�
 يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بمرور اقلحلات، بينما يملعت 

كيف يحافظ عََلََى توازنه حََتََّى يلظ وافًًقا. 
 
 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

12-18 شهرًا 
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• الْْإمِْسَاكُ بِالْحَلَقَةِ وَتَحْرِيكُهَا عَلَى الْْأرَْضِ: 	
رَْْض، ويمكس  يقلتسي ارََّلضِِيع بهظره عََلََى الْأَ�

باةقلحل بقوة بيديه اثلانين.

خألْأرى من اةقلحل، وحستبها   تمكس بالناحية ا
رَْْض.  ببءط حََتََّى ينقلز ارََّلضِِيع عََلََى الْأَ�

بينما حستبه، يرفع ارََّلضِِيع ساقيه إِلََِى 
لعأى مََعََ ثني الركبتين، يُُمْْكِِن نأ يُُسََاعِِد 
هََذََا ارََّلضِِيع عََلََى قتوية تلاضع اليدين 

واذِِّلرََاعََيْْنِِ. 

• حْفُ وَالْمُرُورُ مِنْ خِلََالِ الْحَلَقَة:	 ازلَّ
أمكس باةقلحل، حََتََّى كتون رسأية عََلََى 

الأرض، ويمر ارََّلضِِيع منها عََنْْ طََرِِيقِِ 
افحزل، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ سحتين قوة ذِِرََاعيه 
وصتوره سجلمه والمساحات الْْمُُحِِيطََة به. 

 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
: أنبوب مطاطي )طوهل حوالي 50 مس قلحللات اغصليرة  الْْمََوََاُدُّ
وحوالي 120 مس قلحللات اكلبيرة(، جرادئ، شريط قصلا ملون.

مق بفل اجلريةد كشتليل لكش طسأواني وهعضا دََاخِِل الأنبوب 
صِِالَّالق الملون.  المطاطي، وفل الأنبوب بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اشََّلرِِيط ا

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع فِي أثَْنَاءِ الأنةطش، حََّتى يَسْتَمْتِع بها. تَفَاعَلْ مَعَ الر
•	 فِّْطلل دائمًا. دَّك من لاسمة ا بينما تَتأ

رًا 
شه
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سَْْرَّلمُُ ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يرمس الرضيع طخوطا شعوائية باللاوان. 
•	 يُِّفرق الرضيع بين اللاوان اسلااسية. 
•	 يمارس الرضيع رمس اكشلاال باللاوان اسلااسية.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 يفشكتس ارََّلضِِيع البيةئ الْْمُُحِِيطََة بِِهِِ بنشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
دع ارََّلضِِيع يمكس ويحرك ملق لتوين عََلََى ورةق عََلََى طاوةل.

في هََذِِه الْْمََرْْحََلََة من اطتلوير، يُُتقرح لون وادح فِِي وتق 
وادح للرمس لأنه بهذه اطََّلرِِيقََة يمكنه اتلركيز عََلََى الرمس 

نهسف، بالًاد من اسْْتِِخْْدََام أَلَْْوََان مةفلتخ.

وفر لََهُُ مساةح ووتًًقا كافيين حََتََّى يتمنك من اتسلامتاع بذها 
النشاط حََتََّى يرضى.

وذََلِكََِ نلأ مهأ شََيْْء بالنسبة لِرََّلضِِيعِِ فِِي هََذََا النشاط فِِي هََذََا 
الْْعُُمْْر هو نأ يعرف مةعت الرمس.

• وَرَقَةٌ كَبِيرَةٌ عَلَى الْْأرَْضِ أوَْ عَلَى الْحَائِطِ:	
يمنك أَنَْْ تََكُُونََ مِِثْْل هََذِِه البيةئ تََغْْيِِيرًًا كبيرًًا للرضيع، وهعجشت 

عََلََى الرمس بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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• ى:	 عَلَى صُنْدُوقٍ مِنَ الْوَرَقِ الْمُقَوَّ
الرمس عََلََى شََيْْء ثلاثي الأبعاد يُُمْْكِِن نأ يثير 

فضول الفطل.

يمنك فحتيز الأَطَْْفََال مََعََ بمهضع البعض عِِنْْد 
الرمس مََعََ قأرانمه.

• غْليِفِ(:	 قْوِيمِ وَوَرَقِ التَّ صْمِيمَاتِ )مِثْلَ التَّ عَلَى الْوَرَق مَعَ بَعْضِ التَّ
يمته ارََّلضِِيع باصلور أو احلروف أو الأرقام عََلََى الْْوََرََق ويََسْْتََمْْتِِع 

بالرمس عََلََيْْهََا أو حوهلا.
 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع املقل / ملق التلوين فِي فمه. احرص عَلَى لاأ يعض الر
•	 ضَِّيعَ عَلَى اتسلامتاع بالرمس بلاد من محاوةل وعض معاني لرسومامهت.  عِِّج الر شَ

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ضَِّيع رؤية ما يرسمه بوضوح، ومع ذَلكَِ، يُمْكِن اسْتِخْدَام الْوَرَق يذ 	 وَرَقَةٌ )ينحص بِاسْتِخْدَامِ ورةق بيضاء حََّتى يَسْتَطِيع الر

اللأوان الْْأخرى أو بِهِ بعض اصتلميمات أيضًا سحتلين جتاربمه(.
•	 عَّضُّ اذَِّلينَ لَيْسَ دليمه قوة كبيرة مكحتلل فِي أيديمه    أقَْلََامُ تَلْوِينٍ، أقَْلََامُ تَلْوِينٍ قَابِلَةٌ للِْمَسْحِ )ينحص باسْتِخْدَامهَا نلأ الأطَْفَال الر

ضَِّيع(. يمكنمه رمس طخوط واةحض؛ فنإ الإمِْسَاك بشيء سميك يدع لهسأ عَلَى الر

رًا 
شه
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سَْْرَّلمُُ  عَِِضَُّرُّل: ا  بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََوِِّرِِ ا صُُورََةٌٌ مُُقََ
 

حٌٌَضَّ أَدَْْنََاهُُ. سَْْرَّلمِِ كََمََا هُُوََ مُُوََ ضَِِرَّليعُُ مََهََارََاتِِهِِ فِيِ ا فِيِ عُُمْْرِِ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا تََقْْرِِيبًًا، يُُطََوِِّر ا

فِيِ عُُمْْرِِ 12 شََهْْرًًا تََقْْرِِيبًًا:
دق يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باطغضل عََلََى الورةق بملق 

لتوين ووعض نقاط عََلََيْْهََا بحتريك ذِِرََاهع 
لعلأى ولفسلأ. 

 
بََعْْد ذََلِكََِ، سوف يُُصْْبِِح تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا قارًًدا عََلََى 
حتريك ذِِرََاعيه من المرفقين ورمس طخوط 

طأول من جانب إِلََِى آخر.

عِِنْْدََهََا سوف يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى رمس طخوط 
رسأية أيضًًا  

فِيِ عُُمْْرِِ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا:
يصبح اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى حتريك اذِِّلرََاعََيْْنِِ 

باكلامل بطريةق أَكَْْثََر تنسيقًًا، بِِاسْْتِِخْْدََامِِ 
المرفقين وافتكلين، وذها يتيح لََهُُ رمس طخوط 

منحنية متسمرة كبيرة.
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اقْْطََعْْ وََالْْعََبْْ بِِالْْوََرََقِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعطق الرضيع الورق بادختسام يديه.
•	 يعرف الرضيع لكش الورق. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في عمل كشأال بادختسام الورق.

ةُُ(:  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يززع ارََّلضِِيع مهاراهت اسحلية عََنْْ طََرِِيقِِ معرفة مواد مةفلتخ. 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
صَْْوََات المرةعفت والإِيِمََاءات. مق بتمزيق الْْوََرََق لِرََّلضِِيعِِ فِِي أَثَْْنََاءِِ إِصِْْدََار بعض الْأَ�

مق بعطق ءزج غصير من حافة الورةق ومق بتمريرها هل، من للاخ هََذََا اعطقل، يمكنه تمزيق الْْوََرََق بهسوةل نسبيًّ�ًا. 

ارََّلضِِيعــ  يََسْْتََمْْعِـت�  النــشاط،  هََذََا  فــي 
بغــتيير كشأال الورق، واصلوت الَّذَِِي 
ِـب�هِِ  يََشْْعُُــر  الَّذَِِي  واعــشلور  يدصره، 
عِِنْْد تمزيهــق، هََذََا يدعــ مهمــا زعــتليز 

مهاراهتــ اةيــسحل

باضلإافةــ إِــل�ى ذََلِكََِ، سيصبحــ ارََّلضِِيعــ 
ى وعــض قوة أَكَْْثََر  ًـيا ــقارًًدا عََـَل� تََدْْرِِيجِِ��
ِـف�ي أَصَََابِِهــع ويطتسيعــ تمزيق زجأاء 
صََغِِــيرََة من الورق، لاعوة عََــل�ى ذََلِكََِ، 
ْـي�هِِ  سوف يََكُُون ــقارًًدا عََــل�ى فل ــتلكا يََدََ
بالًاد  الورق،  تلمزيق  معاةــسك  بطرق 
من مجرد حسبــها إِــل�ى اليمين واليــسار. 
لك هََذََا يدعــ طتويرًًا لمهاراهــت احلركيةــ 

اقدليةقــ

اقطع اقطع ! 
يلا بينا نقطع

 الورق.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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•   صُنْعُ كُرَةٍ مِنَ الْوَرَقِ:	
 كوم بعض الْْوََرََق صتلنع كرة، وابعلل بها 

مََعََ ارََّلضِِيع. 

فعََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: يُُمْْكِِن نأ ملست اكلرة لََهُُ 
ولتستمها منه، ترمي لََهُُ اكلرة وهطقتلتا أو 

هعضتا عََلََى ركسأ.

• قطَِعٌ مِنَ الْوَرَقِ الْمُتَطَايَرِ:	
اجمع عًًطقا غصيرة من الورق وهعضا 

لعى يديك وانهخفا .
الرضيع يحاول نأ يلعف اشليء نهسف.

    اصْنَعْ ثُقْبًا فيِ الْوَرَقَةِ:	•
  مق بعمل فةحت / بقث فِِي الورةق وهظأر منها 

وكهج / عينيك حََتََّى كحضت ارََّلضِِيع.

 فيُُحََاوِِل ارََّلضِِيع لقتيكد!!
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• هُِّ قطَِعًا مِنَ الْوَرَقِ بِشَيْءٍ مَا:	   تُشَب
اصنع كشأاالًا من عطق الْْوََرََق والْْعََبْْ بها مََعََ 

ارََّلضِِيع.

 فعََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: يُُمْْكِِن قِِطْْعََة مِِنََ الْْوََرََقِِ 
أَنَْْ تََكُُونََ مِِنْْظََارًًا )عند هفل(، طََعْْمِِيََّةًً )عِِنْْدََ 

تََكْْوِِيمِِهََا(، رََغِِيف عيش )عند يِِّطها(، لِحََِافًًا 
)عِِنْْدََ بََسْْطِِهََا( الخ. 

• ضَعْ قطَِعًا مِنَ الْوَرَقِ فيِ صُنْدُوقٍ:	
  يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بوعض عطق مِِنََ الْْوََرََقِِ فِِي 

اصلندوق وخإراهجا مرة خأرى. 

•  رَمْيُ قطَِعٍ مِنَ الْوَرَقِ فيِ الْهَوَاءِ:	

ارمي قِِطََعًًا مِِنََ الْْوََرََقِِ فِِي اهلواء، يََسْْتََمْْتِِع 
ارََّلضِِيع برؤية الْْوََرََق يستاطق، وافحزل فِِي 

بحر مِِنََ الْْوََرََقِِ بسجمه هلك.  
 يسمح هََذََا النوع من ابعلل افلوضوي 

لِرََّلضِِيعِِ بنأ يََكُُون نشيطًًا ويمنك نأ يعجش 
 . عََلََى طريةق كفتير أَكَْْثََر إبداعًًا وخياالًا

أنا شيفاك!

رًا 
شه
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• رْتِيبُ:	 التَّ
عجش ارُُّلضََّعََ عََلََى وعض عطق الْْوََرََق فِِي 

تِِساييٍٍّك كبير، بينما حترهك كاسلمةك  كيس بِِلَا
وقتول »أنا سمةك جاةعئ! طعأني بعض 

اعطلام! رًًكشا. همم إنه ذليذ« لإخ. 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع الْوَرَق فِي فمه، أو يطقس عَنْ طَرِيقِ الوقوف عَلَى الورق. احرص عَلَى َّلَّاأ يعض الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
•	 ورق )جرادئ، ورق لغتيف، ورق متلاج، مناديل ورقية وغيرها(، عبوات لَبَن وكيس بِلََاتِسيك كبير. 

12-18 شهرًا 
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نَََصَّلادِِيقِِ يََدْْخُُلُُ وََيََخْْرُُجُُ مِِنََ ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى مهفوم "دالخ وخارج". 
•	 يطختى الرضيع حواف اصلندوق بواةطس الميسرة. 
•	 يبادر الرضيع في دأاء النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يمكس ارََّلضِِيع بحواف اصلندوق، ويطختى احلواف 

ويلخد اصلندوق.
دق يََسْْتََمْْتِِع باتلوادج فِِي اصلندوق كََمََا لو كََانََ متسريًًخا 

فِِي احلمام.

مث يخرج من اصلندوق، ودق يََسْْتََمْْتِِع باخدلول 
واخلروج من اصلناديق بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ.

في هََذََا النشاط، ينلق ارََّلضِِيع وزنه من مدق إِلََِى 
اخلأرى، مِِمََّا يساهدع عََلََى ملعت كيفية افحلاظ 

عََلََى اتلوانز، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يمكنه سحتين 
صتورامسجل والأمانك المحيةط. 

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[عِِنْْدََمََا كتون اصلناديق قوية بِِمََا فيه 
افكلاية، يُُمْْكِِن وهعضا رسًًأا عََلََى بقع واسْْتِِخْْدََامهََا 

لِرََّلضِِيعِِ عصللود والنزول. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ى بِقمَُاشِ اللحَِّافِ )انظر +ص( 	 صُنْدُوقٌ كَرْتُون مُغَطًّ

 

صَِِتَّلََةٍٍ  3 صََنََادِِيقََ مُُ
: ةثلاث صناديق من اكلرتون بجحأام مةفلتخ، ورق، قماش، خيط مطاط.  الْْمََوََاُدُّ

◄ رَاتِ 	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 دُّك من عَدَم قسوط اصلناديق. عض اصلندوق / اصلناديق عَلَى جساةد / مرتبة كبيرة وابق بجانب اصلناديق، مَعَ اتَلأ
•	 ضَِّيع حََّتى يَكُون قَادِرًا عَلَى اكفتلير، المحاوةل، وإيجاد طرق خدللول واخلروج من اصلناديق، ومق بعدمه عِنْد  رابق الر

اضلرورة.

صَِّلَّالق  1. قَوِّ اصلناديق بِاسْتِخْدَامِ اَّشلرِيط ا

3. اصنَعْ فتحتين عَلَى لك جانب من اجلوانب الأربةع 
صللناديق بجانب بهضعا البعض، عض اخليط المطاط 

بدَاخِل احتفلات واربهطا تلوصيل اصلناديق.

2. غَِّط دَاخِل وخارج اصلندوق بورق وقماش.

4. يُمْكِن وعض اصلناديق دَاخِل بهضعا عِنْدَمَا لا كتون 
مدختسمة.

12-18 شهرًا 
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يََشُُُدُّ لُعُْْبََةًً فِيِ أَثَْْنََاءِِ مََشْْيِِهِِ 
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يمشي الرضيع في جميع اجتلااهات. 
•	 يظحلا الرضيع اجتلااهات في ثأناء سيره. 
•	 يُبيد الرضيع جعإابه بالنشاط.
•	 - يعترف الرضيع لعى بعض المسجمات )اقحليبة – اعللبة... لإخ(.

 

◄ شَاطِ	  كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
سْْالِاتِِمْْتََاعِِ بحمل شيء، مِِثْْل قحيبة أو لُعُْْبََة صََغِِيرََة، فِِي أَثَْْنََاءِِ المشي، كََمََا يََبْْدََأ   عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى المشي بثبات، يََبْْدََأ بِِا

رَْْض فِِي أَثَْْنََاءِِ المشي.  أيضًًا فِِي اتسلامتاع ببحس لُعُْْبََة عََلََى الْأَ�

دختسلاام لُعُْْبََة ابحسل، يتحاج اطِِّلفْْل إِلََِى الإِمِْْسََاك بذراهع هفلخ والنظر إِلََِى الوراء ققحتلل من الُّلعُْْبََة، بينما يمشي بذحر جتلنب 
اقعلبات وغتيير اجتلااهات، هََذََا يتحاج إِلََِى بعض اذحلر واكفتلير وذََكلِكََِ اتلنسيق البدني.

 

• حْبِ )مِثْلَ حَيَوَانٍ مَصْنُوعٍ مِنَ 	 ألَْعَابُ السَّ
الْخَشَبِ يُسْحَبُ عَلَى عَجَلََاتٍ(:

يعجشت اطِِّلفْْل عََلََى المشي من للاخ إِصِْْدََار 
صَْْوََات عِِنْْد عبوره درجات منةضفخ! الْأَ�

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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•	 ا )أتُُوبِيس(:  ألَْعَابُ سَحْبٍ مَصْنُوعَةٌ يَدَوِيًّ
يعض ارََّلضِِيع علأابه المةلضف فِِي اتلأوبيس ويََسْْتََمْْتِِع 

بالمشي مهعا!

يمنك نأ شتارك عامل ارََّلضِِيع، ولق "لإى أين أنت 
ذابه؟"، "مربًًحا بك مرة خأرى"، لإخ. 

  

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[
• ضِيعِ الِِاسْتِمْتَاعُ بِمِلءِْ وَتَفْرِيغِ 	 يُمْكِنُ للِرَّ

ا مِنَ  حْبُ الْمَصْنُوعُ يَدَوِيًّ الْْأتُُوبِيسِ وَالسَّ
اللَّعِبِ:

   هََذََا يدع من الأنةطش المةلضف للرعض فِِي 
هََذََا اعلمر!

• حْبِ	 حْبِ وَقيِامُ أحََدٍ بِالسَّ دُخُولُ بَاصِ السَّ
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بافسلر مكع فِِي جميع أنحاء 

اغلرفة.

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
ا  حْْبِِ الْْمََصْْنُُوعُُ يََدََوِِ�يًًّ بََاصُُ اَسَّل

: صندوق كرتون، حبل، شريط قصلا، أوراق ملونة   الْْمََوََاُدُّ
وملاقأ. 

1. زين اصلندوق بالْْوََرََق الْْمُُلََوََّن واملاقلأ بِِحََيْْثُُ يبدو وأكنه 
باص.

2. اصنع فتحتين فِِي اجلانب الأمامي، مث مرر من هللاخما 
، واربط احلواف.  حبالًا

 
◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ

•	 ضَِّيعِ كلي يجتول فِي الأرجاء. تَحْضِيرُ مِسَاحَةٍ كَافِيَةٍ وَآمِنَةٍ للِر

خد باكل
 من نفسك!
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املشي

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمشي الرضيع بمفرهد. 
•	 يجتسيب الرضيع لعتليمات الميسرة. 
•	 يعترف الرضيع لعى ادعلاد )1-2... لإخ(.

◄ شَاطِ 	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عِِنْْدََمََا يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي المشي، هعجش عََلََى الْْوُُصُُول 

لإيك.
الجس عََلََى بُُعْْدِِ طخوات لقيةل منه حََتََّى كتون فِِي 

متسوى عينه، افحت ذِِرََاعيك وانظتره بابستامة كبيرة!

عِِنْْدََمََا يلص ارََّلضِِيع لإيك، اضتحنه وامهحد ثكيرًًا، 
فيعشر ارََّلضِِيع بِِأَنَََّهُُ محبوب وفخور بِِنََفْْسِِهِِ، مِِمََّا 

يهزفح عََلََى محاوةل المشي أَكَْْثََر.

عِِنْْدََمََا يتعاد ارََّلضِِيع عََلََى المشي، انظتره عََلََى مسافة 
طأول.

يُُحََاوِِل الْْوُُصُُول لإيك، وغتيير اجتلااهات جتلنب 
اقعلبات فِِي اطلريق.

1. عِِنْْدََ بََدْْءِِ الْْمََشْْيِِ: 
يمشي ارََّلضِِيع وهو ينحني ويرفع ذِِرََاعيه ويحتف رلجيه وينلز الوركين ليحافظ عََلََى توازنه ويكون قارًًدا عََلََى حماية نهسف بوعض 

رَْْض عِِنْْد اقسلوط.  يهد عََلََى الْأَ�

دُِِوُّ عََلََى الْْمََشْْيِِ:  عَََتَّل 2. عِِنْْد ا
مع سحتين مََهََارََات اتلوانز، يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا 
عََلََى المشي بثبات أَكَْْثََر، وافحلاظ عََلََى اذِِّلرََاعََيْْنِِ فِِي 
موعض منفخض والركبتين أَكَْْثََر اقتسامة، ووعض 

المزيد من اقلوة فِِي أَصَََابِِع امدقل.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع ويستبب فِي وقوهع. دُّك من عَدَم وجود يأ شَيْء عَلَى الْْأرَْض يمكنه نأ يطخو لعيه الر اتَلأ

هنا !
ودل شطور!

وادح اتنين…

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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كَْْلُُ( ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
ضَِِرَّيعِِ فِيِ الْْحََضََانََةِِ - )مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا( غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِلِ - إِطِْْعََامُُ ا�لْأَ

الْْأهَْدَافُ	◄
ةَِِيَّ(:  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

ّمّ  زِِالَّالمََة من اعطلأمة واسلوالئ إِلََِى جانب حََلِيِب ا�لْأُ يتناول ارََّلضِِيع اتََّلغْْذِِيََة ا
/ الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعي لتلبية ملطتباهت اذغلائية.

تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ: 
يمضق ارََّلضِِيع الكلأ باسلأنان الأمامية، ويمهغضا جيدا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اةثلل. 

قُدُُُرََاتٌٌ أُخُْْرََى يََجِِبُُ تََطْْوِِيرُُهََا:
 يمدختس بِِنََفْْسِِهِِ الْْمِِلْْعََقََةََ دأكاة لكلأل، عََلََى الرمغ من قسإاط الْْعََدِِيد من الكلأ 

منها، يسحتس ما يتحويه امفل من عطام بينما يشحر اثكلير من اعطلام فِِي فمه 
أو يطقس اعطلام.

كَْْلِِ: لِرََّلضِِيعِِ سأنان أمامية لعوية ولفسية. * أَعَْْضََاءٌٌ يََجِِبُُ تََطْْوِِيرُُهََا لِلِْأَ�

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يشارك الرضيع قأرانه في تناول اعطلام. 
•	 يكذتر الرضيع لكمات الميسرة.

- يمدختس الرضيع المةقعل في عطإام نهسف.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عَِِضَُّرُّ فِيِ هََذََا الْْعُُمْْرِِ: انْْظُُرِِ الْْمِِرْْفََقِِ 1 )ص 240(.  غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِلِ فَََتَّلاصِِيلِِ حََوْْلََ ا�لْأَ مََزِِيدٌٌ مِِنََ ا

تِِآي: كَْْشَّللِِ الْآ غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ بِِا ضَِِرَّليعُُ بِِأَكَْْلِِ ا�لْأَ يََ◄سْْتََمْْتِِعُُ ا
• ضَِّيع قلليام بذَلكَِ عَنْ طَرِيقِ هظإار 	 ةِ، وَيَمْضُغُهَا جَيْدًا بِاسْتِخْدَامِ اللثَِّةِ: عجش الر ضِيعُ الْْأكَْلَ بِالْْأسَْنَانِ الْْأمََامِيَّ يَقْضِمُ الرَّ

كيفية اقليام بِهِ وقتوم بمهحد عِنْدَمَا ينحج باقليام بذَلكَِ.
• يَأكُْلُ بِأصََابِعهِ، كَمَا يَسْتَخْدِمُ الْمِلْعَقَةَ كَأدََاةٍ للِْْأكَْلِ، 	

ضَِّيع  غْمِ مِنْ إسِْقَاطِ الْعَدِيدِ مِنَ الْْأكَْلِ مِنْهَا: يُعجش الر عَلَى الرَّ
ضَِّيعِ  عَلَى الإمِْسَاك بالمةقعل وفقا طتلوره، قتول الميسرة للِر

كيف يمدختس المةقعل بالجلوس بجانبه وهظإار كيفية الإمِْسَاك 
بالمةقعل وحتريهكا.

• سُ مَا يَحْتَوِيهُ الْفَمُ مِنْ طَعَامٍ بَيْنَمَا يَحْشُرُ 	 يَتَحَسَّ
رَاتِ  عَامَ: دَتعْمُ الْمُيِّسّ عَامِ فيِ فَمِهِ أوَْ يُسْقطُِ الطَّ الْكَثِيرَ مِنَ الطَّ
يةَّ الكلأ اذَِّلي يهعض فِي فمه، وتقترح نأ  ضَِّيع ضلبط كَمِّ الر
يعض المزيد من اعطلام بدع ابلاتع اعطلام الْمَوْجُود فِي فمه.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ضِيع الأكل بالأسنان املأامية  يقضم الرَّ
ويمضغها جيدا بِاسْتِخْدَامِ اللةث. 
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رَْْتَّلكِِيزِِ عََلََى الْْوََجْْبََةِِ: ضَِِرَّليعِِ عََلََى ا نََصََائِِحُُ لِمُُِسََاعََدِِةِِ ا

•	 ضَِّيع. عض الْْألَْعَاب بعيدًا نع أنظار الر
•	 الجس بجانبه فِي أثَْنَاءِ تناول الوجبات دون الوقوف أو المشي دقر الإمكان.
•	 ضَِّيعُ باعطلام ثكيرًا، امنهع من الكلأ بدع فترة، لإيقافه نع اقليام بذَلكَِ. عِنْدَمَا يبعل الر

ضَِِرَّليع بِِالْْمِِلْْعََقََةِِ وََيََأْكُُْلُُ بِِهََا  ضَِِرَّليعِِ: يََمْْسِِكُُ ا بَََرَّةٌٌ! لِتََِطََوِِّرِِ ا نََظْْرََةٌٌ مُُقََ
 

عجش ارََّلضِِيع عََلََى حمل المةقعل وتََنََاوُُل اطََّلعََام منها كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ وفقًًا لنموه.
 

عَْْلََى ويهعضا فِِي فمه  يمكس ارََّلضِِيع المةقعل من الْأَ�
مََعََ اجتاه المةقعل مِِثْْل الرمس اتلوضيحي

يمكس ارََّلضِِيع المةقعل بالإبهام واصلإبع الموهج واصلإبع 
الأوطس، ويحرهك بةسلاس بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الممصع، ويهعضا فِِي 

فمه مََعََ المةقعل موههج مباشرة إِلََِى فمه.

يمكس بالمةقعل ملثما يمكس الْْكِِبََار باملاقلأ

مِنْ حَوَالي 12 شَهْرًا 

مِنْ حَوَالي 24 شَهْرًا 

مِنْ حَوَالي 18 شَهْرًا 

رًا 
شه
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وَْْنَّلمُُ( ةَِِيَّ )ا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
وَْْنَّلمُُ فِيِ الْْحََضََانََةِِ -)مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( - ا

◄ الْْأهَْدَافُ	
مََنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى وجوه اخشلااص المحيطين به.
•	 ينام الرضيع نوًما حصيًا.
•	 يُبيد الرضيع رغبهت في النوم.

ةَِِيَّ(  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي؛ يتحاج تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا إِلََِى نأ ينام مرة واةدح فطق بدع اهظلر فِِي نهار 

اليوم.

 مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 ينام الرضيع ويتسيظق بمفرهد. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكش جحرة النوم. 
•	 يعشر الرضيع باطلمأنينة دالخ جحرة النوم.

ةَِِيَّ( اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي؛ ينام مرة واةدح فطق بدع اهظليرة فِِي أَثَْْنََاءِِ اليوم.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
دق ينام ارُُّلضََّع من نس 12 حََتََّى 24 شََهْْرًًا لمةد 11 إِلََِى 13 ساةع فِِي اليوم، مََعََ 10 ساعات عََلََى القلأ من النوم فِِي الليل من 

اسلاةع 7 مساءًً وتحى 7 صباحًًا مِِثْْل اغصلأر نًّس�ًا.

دق يتحاج الأَطَْْفََال فِِي عمر 12 رًًهشا إِلََِى فغوة واةدح فِِي اصلباح وخأرى فِِي فترة ما بدع اهظلر للاخ اليوم، ومع ذََلِكََِ، بلحول 
نس 18 رًًهشا، دق يتحاجون إِلََِى فغوة واةدح فطق لمةد ساةع ونفص قتريبًًا فِِي فترة ما بدع اهظلر.

لِِا الْْيََوْْمِِ. نْْالْاتِِقََالِِ مِِنْْ قََيْْلُوُلََتََيْْنِِ إِلََِى قََيْْلُوُلََةٍٍ وََاحِِدََةٍٍ خِِلَا ضَِِرَّليعََ مُُسْْتََعِِدٌٌّ لِ مََاتِِ اتَِِلَّي تُُوََضِِّحُُ أََنَّ ا ◄ بََعْْضُُ الْْعََلَاا
• يذخأ ارََّلضِِيع وتًًقا طأول للنوم فِِي أَثَْْنََاءِِ النهار.

• يتسيظق مبرًًكا نع المتعاد للاخ اليوم.
• يقاوم النوم بدع اهظلر، بدع النوم جيدًًا فِِي اصلباح.

نْْاتِِق�ـَالِِ  ضَِِرَّليــعََ عََل�ـَى إِجِْْرََاءِِ مِِثْْل هََذََا الِا سََ ◄ــاعِِدِِ ا
ـَاهُُ، مََــعََ ظحلامــة مــا ذإا كََانََ  ــحٌٌ أَدَْْن� كََمََــا هُُوََ مُُوَََضَّ

يظــهر عليــه التــعب:
•	 ضَِّيع فِي اصلباح باتباع الاعلمات  اعطق قيلوةل الر

هلاعأ.
•	 ضَِّيع ينام مبكرًا بدع اهظلر حََّتى يتعاد عَلَى  العج الر

وتِين. الرُّ
•	 ضَِّيع قبل اسلاةع 3 مساءً  دَّك من نأ تنهتي فغوة الر تَأ

حََّتى لا يثؤر عَلَى نومه ليلًًا.
•	 فِّْطلل  ضَِّيع لمساةدع ا  والص اعتلاون مَعَ سأرة الر

ية! ِّحِّصل عَلَى النوم بِشَكْل جيد تلنميهت ا

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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خِْْرََاجُُ( ةَِِيَّ )ا�لْإِ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
- تََغْْيِِيرُُ الْْحَََفَّاظََاتِِ -)مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
من 12 حتى 18 شهرًًا 

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى احلواس المةفلتخ قبل اتلبول وبهدع. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط نع طريق حتريك بدنه. 
•	 يبني الرضيع ةقلاع إيجابية بالميسرة.

ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، يمهف أَكَْْثََر طريةق غتيير افحلاظات ويشارك فيها بنشاط أَكَْْثََر عََنْْ طََرِِيقِِ تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه.

خِْْرََاجِِ: اَمتَُُ ا�لْإِ ع�لَاَ
 يهظرارََّلضِِيع بعض الاعلمات بدع ضقاء حاهتج مِِثْْل البقاء فِِي زاوية اغلرفة.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يدترب الرضيع لعى صقرية افطلاال. 
•	 يشارك الرضيع في الجلوس لعى اصقلرية. 
•	 يعترف الرضيع لعى اصقلرية.

 
ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، فِِي بعض احلأيان ينحج فِِي اتلبول فِِي اصقلرية عِِنْْدََمََا تقترح لعيه الميسرة اقليام بذََلِكََِ؛ يََبْْدََأ فِِي معرفة 
احلواس المةفلتخ قبل وبدع اتلبول.

خْْإلْإرََاجِِ: مََاتُُ ا عََلَاا
 كتون دلى ارََّلضِِيع فََتََرََات طأول بين اتلبول، يهظر الرغبة فِِي اتلبول بعتبيرات الوهج والإِيِمََاءات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اتسمر فِِي تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى المشارةك فِِي غتيير الْْحََفََّاظََات، مِِمََّا ييدؤ إِلََِى اهللاقتس فِِي الإِخِْْرََاج.

عِِنْْدََمََا يبغل عمر ارََّلضِِيع حوالي 18 حََتََّى 24 شََهْْرًًا، عََلََى الرمغ من افلاتخ لك رضيع، فدق يََكُُون دليه فََتََرََات طأول بين اتلبول.

ابأد ِـف�ي عدوة ارََّلضِِيعــ إِــل�ى اسْْتِِخْْدََام صقريةــ الأَطَْْـَف�ال 
ًـب�ا،  قتري لمةد ــساتعين  ـم�َا لظت فحاهــتظ جافةــ  عِِنْْدََ
ِـف�ي مِِثْْل هََذِِه احلاةــل، ــحتافظ مثانةــ ارََّلضِِيعــ عََـل�َى 
بعــض البول ومن المتحمل نأ ينحــج ِـف�ي اتلبول ِـف�ي 

اصقلرةيــ

ضَِِرَّليعِِ عََلََى صقرية  ◄ تََوْْقِيِتٌٌ مُُنََاسِِبٌٌ لِجُُِلُوُسِِ ا
طَْْفََالِِ ا�لْأَ

•	 ضَِّيع  في المواعيد المكذورة دأناه، دق لا يَشْعُر الر
بالمقاةعط ويكون مدًعتسا هذللاب إلَِى صقرية 

الأطَْفَال.

•	 بدع اقليلوةل.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

تعالى نقعد
عَلَى اصقلرية
قبل ما نروح

 نتدغى

هْرًا
 شَ
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لُِِوُّ بَََتَّل غْْبََةِِ فِيِ ا مََاتٌٌ تََدُُُلُّ عََلََى اَرَّل عََلَاا
•	 ضَِّيع فِي  فِي عُمْرِ 18 حََّتى 24 شَهْرًا قتريبًا، دق يَبْدَأ الر

حٌَّض، انتبه لملث هَذِه  هظإار الرغبة فِي اتلبول كَمَا هُوَ مُوَ
ضَِّيع إلَِى صقرية الأطَْفَال. الاعلمات وادعُ الر

•	 هظإار عتابير الوهج المطضربة.
•	 وعض اليدين عَلَى اءزجل اخلاص به.
•	 يتخبئ فِي زاوية من اغلرفة.
•	 حتترك بقلق.

لِِا إِخِْْرََاجِِهِِ  ضَِِرَّليعِِ عََلََى اسْْتِِقْْلَا بََعْْضُُ انِِّلقََاطِِ لِمُُِسََاعََدِِةِِ ا
•	 ضَِّيع. عتاون مَعَ سأرة الر
•	 ضَِّيع فِي اتلبول فِي اصقلرية، امهحد ثكيرًا فحتليهز عَلَى اتسلامرار فِي ذَلكَِ. عِنْدَمَا ينحج الر
•	 تحى لو مل يتبول فِي اصقلرية، لا جتبره عَلَى اتسلامرار فِي الْجُلوُس وجرب مرة خأرى.
•	 لا لتومه عِنْدَمَا يبلل نهسف، لأنه لا يزال طبيعيًّا فِي هَذَا اعلمر، فِي مِثْل هَذِه احلاةل، ما لعيك سوى غتيير ملابهس عَلَى افلور، 

بينما تبمست وثدحتت مهع.
•	 ضَِّيع سحإاهس باحلاةج إلَِى اتلبول، ونأ يمكلت  فَّ الر ساهدع عَلَى اعتلبير عما يَشْعُر بِهِ أو يهلعف باةغلل، من الممه نأ يَتَعَر

سحإاسًا أفلض بدع اتلبول.
)يمكنك نأ قتول »له تريد اتلبول؟«، »له عشتر بعشور أفلض؟« لإخ(. 

نََصََائِِحُُ لِجََِعْْلِِ بِِيئََةِِ 
دََوْْرََةِِ الْْمِِيََاهِِ مُُنََاسِِبََةًً 

ابََةًً وََجَََذَّ
•	 العج دورة المياه مضيةئ 

ونظيةف.
•	 العج هتوية دورة المياه 

جيةد
•	 مق بدعإاد صقريات، حَيْثُ 

كتون جحأامها مناسبة 
للرعض.

•	 حافظ عَلَى نظافة 
اصقلرية

•	 عض رسوم توضيحية أو 
اصلور المةلضف لألطَْفَال 

عَّضُّ عَلَى دجران   الر
دورة المياه حَيْثُ يمكنمه 

اثعلور عَلَيْهَا بهسوةل.

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 

عملت محام؟

آه خلصت
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بِِاسِِ( )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( ةَِِيَّ )تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

◄ الْْأهَْدَافُ	
مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يحاول الرضيع غتيير ملابهس بنهسف. 
•	 يعترف الرضيع لعى طريةق غتيير الملابس. 
•	 يبني الرضيع ةقلاع إيجابية بالميسرة.

ةَِِيَّ(  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يبقى ارِِّلَّضيع نظيفا، �يَُُاِِحول علخ ملبسهِِ بنََفِِسِِه.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يغير الرضيع ملابهس بنهسف. 
•	 يعترف الرضيع لعى الملابس ادلالخية )اسلراويل اصقليرة(. 
•	 يعشر الرضيع باعسلاةد عند غتيير ملابهس.

ةَِِيَّ(  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
�يَُُاِِحول ارِِّلَّضيع غتييرملابسهِِ بنََفِِسِِه بنشاط ثكأر.

 
◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

◄ في حوالي سن 12 حتى 18 شهرًًا
يمته ارََّلضِِيع بعلخ الملابس بِِنََفْْسِِهِِ، فِِي ثكير من احلاتلا، يََكُُون علخ الملابس لهسأ من اردتاء الملابس.

جَْْزََاء اعصلبة. عجش ارََّلضِِيع عََلََى محاوةل علخ الملابس دقر اطتساهتع، بينما ستاهدع فِِي الْأَ�
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ:

•	 اخِليِةَّ )اسلراويل / اسلراويل اصقليرة( والبنلطون من قلتاء نهسف، كلنه لا يزال  ضَِّيع قادرًا عَلَى بحس الملابس اَّدل دق يَكُون الر
بحاةج إلَِى مساكتدع لإخِْرَاج ساقيه من احتفلات الموجوةد بِهَا.

•	 ضَِّيع من علخ اءزجل العلوي من الملابس، مِثْل اقلمصان، ذإا ساهتدع فِي بداية الأمر. دق يتمنك الر

 
 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

وشك قرب يخرج
 من فتةح التي شيرت! 

قربت توصل! هْرًا
 شَ
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◄ فِيِ سِِنِِّ 18 تََقْْرِِيبًًا وََحَََتَّى 24 شََهْْرًًا
يتمعت ارََّلضِِيع بقوة كأبر فِِي الأَصَََابِِع واليدين واذِِّلرََاعََيْْنِِ، بِِحََيْْثُُ يُُصْْبِِح أَكَْْثََر دقرة عََلََى اردتاء / علخ الملابس.

دق يََكُُون اطِِّلفْْل قارًًدا عََلََى بحس الملابس ادََّلاخِِلِيََِّة )اسلراويل / اسلراويل اصقليرة( والبنلطون ذإا قمت بعدمه لوعض ساقيه فِِي 
احتفلات.  

بِِاسِِ فِيِ هََذََا الْْعُُمْْرِِ رْْاتِِدََاءِِ / خََلْْعِِ الْْمََلَا ضَِِرَّيعِِ لِا ةَِِيَّ لِلِ ضََِافِ ◄ بََعْْضُُ انِِّلقََاطِِ ا�لْإِ
•	 ضَِّيع هجتيز الملابس اتَِّلي يمكنه اردتاهؤا / هعلخا بهسوةل من لجأ جشتيهع عَلَى اردتاء / علخ الملابس  ابلط من عاةلئ الر

بِنَفْسِهِ.
•	 )عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: اقلمصان المصنوةع مِنَ الْقمَُاشِ المرن، واسلراويل ذات اخِليَاطَة المرنة فِي ءزج اصخلر )بدون يأ 

ضَِّيع اعتلامل مهعا(. زأرار أو طخافات أو مشابك( يلهس عَلَى الر
•	 ضَِّيع نأ يلعف لك شَيْء بِنَفْسِهِ ويرفض مساكتدع غتليير الملابس: عِنْدَمَا يُرِيد الر

- انتبه دلوافع ارََّلضِِيع باتهمام وراقبه فِِي أَثَْْنََاءِِ محاوهتل لاردتاء / علخ الملابس.
- عند اضلرورة، سادع ارََّلضِِيع بطريةق فخية حََتََّى يََشْْعُُر بالإنجاز.

- امحد ارََّلضِِيع ثكيرًًا عِِنْْدََمََا يققح شيئًًا يهزفح فِِي المرة اقلادمة. 

 ستادع اكلراسي المنةضفخ ارََّلضِِيع عََلََى
.اردتاء الملابس ادََّلاخِِلِيََِّة واسلراويل بِِنََفْْسِِهِِ
 انظر »مُُعِِدََّاتُُ الُّلعََُبِِ الْْمََصْْنُُوعََةِِ مِِنْْ عُُلََبِِ)

(الَّلبَََنِِ )ص ٧٣(

تدقر تلبس
 البنطلون لوكدح؟

رائع! أنا بس هساعكد تعدل 
هدوكم.

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا 
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ةَِِيَّ )الْْمُُحََافََظََةُُ عََلََى نََظََافََتِِهِِ( اتِِ أَنَْْشََطِِةٌٌ لِتََِطْْوِِيرِِ مََهََارََاتِِ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يَْْدِِي - )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( -غََسِِيلُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يعترف الرضيع لعى اطلريةق احصليةح لسغل اليدين. 
•	 يلسغ يديه في الاوقات المناسبة كلذل. 
•	 يكون الرضيع ةقلاع ايجابية بينه وبين الميسرة.

ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
 يحمي ارََّلضِِيع نهسف من ادعلوى، يلسغ يََدََيْْهِِ بمساهدع الميسرات.

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا 
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يلسغ الرضيع يديه بنهسف او بمساةدع الميسرة.
•	 يحمى الرضيع نهسف من ادعلوى. 
•	 يشارك الرضيع اثناء دأتية النشاط.

ةَِِيَّ(:  اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يحمي ارََّلضِِيع نهسف من ادعلوى، يُُحََاوِِل لسغ يََدََيْْهِِ بِِنََفْْسِِهِِ بمساهدع الميسرة.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
امعد ارََّلضِِيع لسغل يََدََيْْهِِ باتسمرار.

◄ أَوَْْقََاتٌٌ جََيْْدََةٌٌ لِغِْْسِِلِِ الْْيََدََيْْنِِ: 
•	 قبل لكأ اذغلأية المكمةل
•	 بدع الانهتاء من ضقاء حاهتج
•	 بدع ابعلل باخلارج

◄ 	 :)2020 ,MHWL( ةُ غَسْلِ الْيَدَيْنِ جَيْدًا كَيْفيَِّ

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

1. بدع ترطيب يديك جيدًا بالماء 
اجلاري، عض اصلابون وافرك 

راتحي اليدين جيدًا.

4. السغ بين صأابكع.

2. افرك هظر يديك 
لعلأى ولفسلأ.

5.  مق بفل ولسغ 
إبهامك براةح يديك.

3. افرك طأراف 
الأصََابِع واظلأافر 

جيدًا.

6. لا تنس تنظيف 
مصعميك.

هْرًا
 شَ

24
-1

8
رًا 

شه
 1

8-
12
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ضَِِرَّيعِِ! ◄  أَفَْْكََارٌٌ لِجََِعْْلِِ غََسْْلِِ الْْيََدََيْْنِِ عََادََةًً مُُمْْتِِعََةًً لِلِ
•	 ضَِّيع بابستامة نأ يَدَيْهِ غيرنظيتفين ويتحاجان إلَِى اتلنظيف. خأبر الر

•	 ضَِّيعِ أنك لسغت يديك أيضًا مهع. هظأر للِر

•	 ا بِهِ )يمكنك نأ قتول »واو، انظر إلَِى كلت اصلابون!«، »وداعًا،  ضَِّيع فِي أثَْنَاءِ لسغ اليدين حََّتى يَكُون مُهْتَمًّ ثدحت إلَِى الر
جللراثيم!« لإخ(.

•	 ضَِّيع حتريك يَدَيْهِ بلكمات إيقاعية )واتلي يُمْكِن أنَْ تَكُونَ غأانيك المرةلجت( اتقرح عَلَى الر

•	 عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: السغ، السغ، السغ أيدينا!
    افكل فكلل، افكل فكلل 

    هظر إِلََِى فك، هظر إِلََِى افكل
    مِِثْْل ةطق، مِِثْْل ةطق )* عض لك أَصَََابِِع يد عََلََى راةح اليد خأرى(

    بين الأَصَََابِِع وبين الأَصَََابِِع
    إبهام نظيف، إبهام نظيف

    ممصع نظيف وممصع نظيف
    لسغأ لسغأ لسغأ أيدينا!

    انظروا، انظروا، انظروا إِلََِى ييد المةئللأت! هيييه!

•	 ضَِّيع عَلَى مةظحلا نأ يَدَيْهِ صأبتحا نظيتفين براةحئ طيبة حََّتى يَشْعُر بنسحت سادع الر

•	 ضَِّيع لسغل يديه امحد الر

•	 ضَِّيع نع مدى جوةد لسغ يَدَيْهِ فِي الْحَضَانَة وابلط منمه عدمه فِي الْمَنْزِل أيضًا. ثدحت مَعَ سأرة الر

ا بِحَيْثُ  عِنْدَمَا يَكُون احلوض مرعًفتا جِّدً
ضَِّيع الْوُصُول إلَِيْهِ، عض  يذعتر عَلَى الر

كرسيًا عَلَى الْْأرَْض حََّتى يتمنك من 
الوقوف لعيه بأمان وادختسام الماء من 

اصلنبور.

عض صورة بسيةط نع لسغ اليدين 
عَلَى احلاطئ فوق اصلنبور.

ًا ر
ْ ه شَ
 2
4-
18

ًا  ر
شه
 1
8-
12

18-24 شَهْرًا
12-18 شهرًا  اغسل 

اغسل 
اغسل …♪
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أَغَََانٍٍ مِِنْْ )12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا(
الأَطَْْفََالُُ ارُُّلضََّعُُ فِِي هََذََا الْْعُُمْْر يتسمعتون باظتلاهر بأنمه خشأاص / أَشَْْيََاء خأرى بطرق ةلهس، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يبءدون فِِي قول 

لكمات عََنْْ طََرِِيقِِ القتليد وفي بعض احلأيان يقولون لكمات ذات معنى.
صَْْوََات«  يمنك أَنَْْ يََكُُونََ غناء اغلأنيتين اتلاليتين ممعًًتا ءلاؤهل الأَطَْْفََال فِِي نشاط »احليوانات والْأَ�

)ص ١90( ـل)بةط وصحان(.

1.كاكي كاكي كاكي كاك 

المفلؤ: صعام عبد الله
المنحل: غير معرو ف

كاــكي كاــكي كاــكي كاكاــكي كاــكي كاــكي 
انتيكا  ــطأا  ــهلدا  الانتيكا  ــطأا  البةــط  كا 
كاكاكاكابةــط متبطبةــط ــحصتى آخر ةــططقز 
اةــططقزل كاكاكاكاــطأا بةــط  ــلحأي حاةــج 
ذليةذ  مش  معتنةــظت  مهــيش  بس  مبــظلقا 
اعلنةــظت كاكاكاكاكاــكي كاــكي كاــكي كا البةــط 
كاكاكاكا كا  بقتــول  شوةيــ  لك  الانتيكا  طــأا 

2.اما انا عندي صحان 

)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (
اما انا عنيد صحان انما ايه بلهوان 
اما انا عنيد صحان انما ايه بلهوان 
فيه طشارة ومهفومية ومليان حنان 

حصبهت وهو صاحبي لو فروح يروح فرحبي 
حصبهت وهو صاحبي لو فروح يروح فرحبي 

وان زخنت بروح سارح بي في اجلناين واغليطان
نت ترن نت ترن 

ليه جرس جميل يرن يسمهع يقول درنج نج هل 
حركات جنان 

نت ترن نت ترن 
ليه جرس جميل يرن يسمهع يقول درنج نج هل 

حركات جنان 

رًا 
شه

 1
8-

12
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حَْْيََانِِ تُُصِِيبُُهُُمْْ نََوْْبََةُُ غََضََبٍٍ عِِنْْدََمََا لَاا يََتِِمُُّ  طَْْفََالِِ ارُُّلضََّعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ مََشََاعِِرُُ مُُتََنََوِِّعََةٌٌ تََتََزََايََدُُ وََفْْقًًا لِتََِطََوُُّرِِهِِمْْ، فِِي بََعْْضِِ الْأَ� لََدََى الْأَ�
غَََانِِي اتََّلالِيََِةِِ! غَََانِِي بِِإِمِْْكََانِِهِِ أَنَْْ يُُشْْعِِرََهُُمْْ بِِارََّلاحََةِِ، اسْْتََمْْتِِعْْ بِِغِِنََاءِِ الْأَ� تََلْْبِِيََةُُ مََطََالِبََِهُُمْْ، وََلََكِِنََّ تََفََاعُُلََكََ مََعََهُُمْْ بِِالْأَ�

3.ودل وبنت
 

)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (
 

1 ودل وبنت ودل وبنت لك احلاجات ودل وبنت 
هد ديك ويد فرةخ وممهع بيةض في اةشعل 

وبكرة راح قفتس وجتيب كتكوت 
2- ودل وبنت ودل وبنت لك احلاجات ودل وبنت

هد صحان ويد فرةس وممهع مهر غصير
وبكرة راح يكبر في ادلفاع في انضحل 

4.أمشي عنه

المفلؤ: سيد جحاب
 حلتين: عمار اشلريعي

 
امــشي عنهــ.. روــحي دللبة نــانويد ختينةــ.. وحتستمل 
عنهروــحي يــا برد طوبةــ.. دللبةــ ادلبدوبةوابدعــ نع 

حبيبــي.. ولك اــللي فــي سنهــ
 

 
12-18 شهرًا 
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ ثََمََانِِيََةََ عََشََرََ حَََتَّى أَرَْْبََعََةٍٍ وََعِِشْْرِِينََ شََهْْرًًا  أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يُُرِِيد ارََّلضِِيع نأ يََقُوُم بلعف الأَشَْْيََاء بِِنََفْْسِِهِِ بِِشََكْْلٍٍ مُُتََزََايِِدٍٍ
يحترك ارََّلضِِيع بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا، وََيََسْْتََخْْدِِمُُ دًًدعا مُُتََزََايِِدٍٍ 
من الكلمات، يُُرِِيد افتحلااظ بأَشَْْيََاءِِه المةلضف مََعََ سأتيس 

الوعي اذلاتي

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ
•	 هَُّ صأبح مدركًا ذلاهت ويُرِيد نأ يلعف اشلأياء بِنَفْسِهِ،  ضَِّيعِ بِأنَ اشرح لآلباء / أولياء الأمور نأ ذَلكَِ يهظر اطتلور الممه للِر

ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يَقوُم بعمل شيء ما.  ا، وامحد الر ضَِّيع واتعباره شيئًا مهمًّ وانمهحص بالانتباه إلَِى حافز الر
•	 ضَِّيع ومعرفهت لنهسف، وبلطت منمه مهفت نأ  توعية الآباء / أولياء الأمور بنأ افلاخل مَعَ اقدصلأاء هو لاعمة عَلَى تنمية الر

ضَِّيع فِي كلت الْمَرْحَلَة لا يزال ينمي من مَهَارَات امكحتل فِي اعلاةفط واعتلبير نع النفس؛ وذَلكَِ هو اسلبب وراء نأ بعض  الر
ضَِّيع من اعتلرض  عَّضُّ يضربون أو يضعون بمهضع البعض، كَمَا شترح لآلباء / أولياء الأمور أنك مدعتس دائمًا حلماية الر  الر

ضَِّيع حََّتى يعتافى نسفيًّا.    جللروح، ونكل فِي حاةل دحوهثا سوف تعتني باجلرح وبالر
•	 ضَِّيع. ضَِّيع عَلَى اسْتِخْدَام اصقللارية وفقًا لنُِمُوّ الر اعتلاون مَعَ أولياء الأمور/ الآباء تلمرين الر
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
يدلق الرضيع ما يهلعف الوادلين. 	•

يعشر الرضيع باطلمأنينة دالخ جحرة النوم. 	 •

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. عتمل الميسرات لعى توفير فرص لفطلل الرضيع من لجأ ابعلل مع قأرانه، وعدممه من لجأ استكاب خبرات من

اعشلور باتسلامتاع.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشراًً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى كشأال ولأوان البالونات.
•	 يعترف الرضيع لعى الكشل احصليح للبالز.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١  معد الرضيع ليظحلا بعل قأرانه، و مشارةك اصلورة ممهع اذا أمنك. 

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
يبادر الرضيع في مشارةك قأرانه بهذه اعللأاب. 	•

يبيد الرضيع رغبهت في ابعلل بالبالونات.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. مق بنقط لكمات اغلأنية بوضوح ثأناء اغلناء للرضيع، حين يقوم بسماهعا و لقتيهدا. 

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يعض الرضيع اسلأماك دالخ اقثلوب.

•	 يمكحت الرضيع في توانز بدنه في ثأناء اجلري.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. معد الرضيع تحي يعشر باتسلامتاع عند مشارهتك في ابعلل مع اغلأاني، و اتلوالص مع الرضيع و اتسلامتاع  بابعلل مهع. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم:  ينام مرة واةدح فطق بدع اهظلرية ثأناء اليوم.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. ظحلا اتفلرات بين اتلبول عند الرضيع. عندما لا كتون افحلاضات مبةلل لمةد ساتعين قتريباًً، اتقرح لعيه الجلوس لعى 

اصقلرية.
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رُُُكُّ فِيِ دََوْْرِِ الْْوََالِدََِيْْنِِ نَََتَّل ا
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يدلق الرضيع ما يهلعف الوادلين.
•	 يعتاون الرضيع مع قأرانه في لقتيد دور الوادلين.
•	 يكذتر الرضيع ادلاوار اتلي يعلبها اكلبار المحيطين به.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشليء ويطور مهاراهت اسحلية.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يدلق ارََّلضِِيع ما يهلعف الْْكِِبََار المحيطون به، خاةص ما يهلعف وادلاه )الأوصياء(.

في هََذََا اعلمر، يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي اصتلرف جتاه شأياء خأرى )ملث دمية أو ميسرة أو قأرانه( فِِي مسرحية اختليل، عََلََى سبيل 
المثال: يظتاهر باتعلاناء بدمية، أو يلعج دحأ قأرانه ينام أو يطعي كل كوبًًا من اشلاي!

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي دإراك ما يهلعف قأرانه من حوهل، كما يشارك حأيانًًا صورة عالمه اخليالي مََعََ قأرانه بمعد من 
الْْكِِبََار.

عجش اطِِّلفْْل عََلََى طتوير عالمه اخليالي! ثدحت إِلََِى 
ارََّلضِِيع بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الْْعََدِِيد من الْْكََلِمََِات البسيةط اليومية 

ذات النغمات اعتلبيرية، حََتََّى يتمنك من اتسلامتاع 
بالمحاةثد، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، ساهدع عََلََى اتلوالص 

مََعََ قأرانه بإِيِمََاءات ولكمات بسيةط.

 
عِِبِِ اتََّلخََيُُّيِِِّـل� ِـف�ي  ةِِ عََـَل�ى اـَل�ل مَْْثِِـَل� عْْضُُ الْأَ� ـَب� ا يََِـل�ي  ـَم� فِِ ي

هََذََا اعُُْــلمْْرِِ

• رِعَايَةُ دُمْيَةٍ:	
)يمكنك نأ قــتول »كيف ــحال كلــفط اليوم؟«، »أوه، 

كلفــط يشرب ثكيرًًا«، »له هو نــامئ؟«، لــإخ(.
 
 

بيبي!أكَْثَر؟

بُهُ اَّللبَنَ يُشَرِّ

وْمِ  يَضَعُهُ للِنَّ

يضتحنه

يَأخُْذُهُ للِِِاسْتِحْمَامِ 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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•  تََمْْثِِيلُُ إِطِْْعََامِِكََ أَكَْْالًا لََذِِيذًًا، وََمُُشََارََكََةُُ 
قَْْرََان: الْْمََشْْهََدِِ مََعََ ا�لْأَ

ــقام  "من  ذها"،  "مــا  قــتول  نأ  )يمكنك 
ـم�َعََ آيةــ  بهطيــها؟"، "مــا رأيك نأ نــشارهكا 

ــلإخ( أيضًًــا؟" 

قَْْرََانِِ: بَْْطَّلخُُ مِِنََ ا�لْأَ  •  ا
)يُُمْْكِِنُُكََ قََوْْلِِ "أوه، رََائِِحََتُُهُُ طََيِِّبََةٌٌ!"، "مََاذََا 

تََطْْبُُخُُ؟"، "له يمكنني تََذََوُُّقُهُُُ؟"، لإخ(. 
 

قَْْرََانِِ يََنََامُُونََ: وَْْنَّلمُُ أَوَْْ جََعْْلُُ ا�لْأَ  •  ا
)يمكنك نأ قتول "لننك هائدين. .. إنمه 

نائمون"، "حان وتق النوم"، "ملاحأ عسيةد"، 
لإخ(.  

قَْْرََانِِ  • تِِرْْكُُ الْْمََنْْزِِلِِ أَوَْْ تََوْْدِِيعُُ ا�لْأَ
)يمكنك نأ قتول "أراك قًًحلاا"، "لإى أين أنت 
ذابه؟"، "له يمكنني الانضمام لإيك"، لإخ(. 

 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيع. مق بدعإاد ددع كافٍ وأنواع مةفلتخ من ابعلل زعتليز خيال الر
•	 في حاةل وجود لاخفات بين الأطَْفَال، افمه مشاعر كِلََا اجلانبين وخأبرمه كيف يمكنمه اتلوالص بطريةق ممةعت مَعَ بمهضع 

البعض.

شكرًا!
طعهم حلو 

أوي!

باي باي !

تصبح عَلَى
 خير …
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
•	 رُكْنُ اعَُّللبِ فِي الْمَنْزِلِ
•	 اتُ اعَُّللبِ  )انظر »مُعَِّد

الْمَصْنُوعَةِ مِنْ عُلَبِ اَّللبَنِ« )ص٧٣(( 
 

• أشَْيَاءٌ يَجِبُ ارْتَدَاؤُهَا: مريةل، جونةل، أوةحش، حماتلا، لإخ. 	

جَْْزََاءِِ  ةَِِيَّ وََا�لْأَ شَْْيََاءِِ الْْحََقِيِقِ لُعََُبٌٌ / دََعََائِِمُُ مُُشََابِِهََةٌٌ لِلِْأَ�
هَََنَّا  لُُيُّهََُا بِِشََكْْلٍٍ رََمْْزِِيٍٍّ عََلََى أَ كَََكَّةِِ اتَِِلَّي يُُمْْكِِن تََخََ الْْمُُفََ

أَكَْْثََرُُ مِِنْْ شََيْْءٍٍ.
)انظر ص١٣4(:

ضََعِِ ادََّلعََائِِمََ بِِشََكْْلٍٍ يََسْْهُُلُُ عََلََى اطِِّلفْْل الْْوُُصُُول إِلََِيْْهِِ، 
ادختسامه واتسرجاهع مرة خأرى إِلََِى مكانه. 

 

 

رسوم توضيحية بسيةط عدللامئ اتَِّلي 
سيمت زختينها فِي الأمانك.

مَى بِعِنَايَةٍ لِِأَّن  عتامل مَعَ اُّدل
ضَِّيعَ يَرَاهَا مِثْلَ أطَْفَالهِِمْ.  الر

هْرًا
 شَ
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اعَِِلَّلبُُ عََلََى أَنَْْغََامِِ الْْمُُوسِِيقََى !

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يُبادر الرضيع في مشارةك قأرانه بهذه اعللااب. 
•	 يعترف الرضيع لعى لكمات اغلانية )البيةض – هقلسا... لإخ(. 
•	 يغصي الرضيع لإى لكمات اغلانية باتهمام.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
لَْْعََابِِ دأناه مََعََ ارََّلضِِيع بقول الْْكََلِمََِات بوضوح وببءط مََعََ الإِيِمََاءات وعتبيرات الوهج، سيمت جشتيهع عََلََى  غَََانِِي وََالْأَ� اسْْتََمْْتِِعْْ بِِالْأَ�

النقط الْْكََلِمََِات وحتريك هدسج عََلََى الإيقاع!
خََرِِينََ بعلل معًًا نإ أمنك. اعُُد الأَطَْْفََال اآلْآ

ةُُ الْْبََيْْضََةُُ )اسم اغلأنية غََيْْر معروف( 1. أُغُْْنَِِيَّ
  )لٌٌّك من المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(

يلجس ارََّلضِِيع عََلََى رلج الميسرة، أو يلجس وهًًجا لوهج هلا.
يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باتلوالص البدني مََعََ الْْمُُيََسِِّرََات ويعلطت إِلََِى هتغدغد فِِي النهاية!

 

كلمات اغلأنية:

	1 ضَِّيع واثْنِ . ايد البيةض )أمكس بيد الر
اخلنصر(

	2 وايد اللي هقلسا )اثْنِ البنصر(.
	3 اللي شقرها )اثْنِ الوطسي(.
	4 اللي اهلكا )اثْنِ اسلبابة(.
	5 اللي قال.......... )ثتني الإبهام(.

كركركركركركر مق“ بةغدغد ارََّلضِِيع«
 

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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ارِِ   َجََّنَّل 2. لُعُْْبََةُُ ا

يََضََعُُ ارََّلضِِيعُُ يََدََيْْهِِ عََلََى اطلاوةل أو عََلََى جحرك
 

أنت: "كان فِِي نجار بح يحلص باب اجلار إيه لونه؟"
ارََّلضِِيع: "حأمر!" )أو يأ لون (

أنت: ""مك مسمار يزلموه فِِي لصتيح هََذََا الباب يا 
نجار؟"

ارََّلضِِيع: "10!" )أو يأ رمق (

 ]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[

سُْْرََةِِ 3. لُعُْْبََةُُ ا�لْأُ
ارمس الوجوه عََلََى أَصَََابِِكع، وحرك الأَصَََابِِع وادًًحا لتو الآخر كََمََا لو 

كانََ يثدحت.

اتسمعت مََعََ ارََّلضِِيع بغأنيكت المرةلجت مِِثْْل دأناه. 

غُْْنِِيََّةِِ: كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ

لاهأ! أنا ابلأ، أنا بأ حنون، كدعس بقلاكئ
لاهأ! أنا املا، أنا مأ جميةل، تدعس بقلاكئ.
لاهأ! أنا الأخ، أنا أخ قوي، تدعس بقلاكئ.

10

10

10

10

ابلأ

اتخلأ

الفطل

املأ
الأخ

تبأد ادعل، بينما تنقر عَلَى لك الأييد 
عَلَى اطلاوةل واةدح لتو الْْأخرى 

باتلرتيب.

عِنْدَمَا قتول الرمق المتخار، يبج عَلَى 
ضَِّيع وعض يهد اتَِّلي جاء عَلَيْهَا  الر

اتخلايار بعيدًا! )يبج أنَْ تَكُونَ اليد 
بعيةد نع اطلاوةل(. عِنْدَمَا ترفع يكد 
ضَِّيع، يفوز اصخشل الآخر! أو يد الر

يمنك لبعض الأطَْفَال اتسلامتاع بذها 
النشاط معًا.

كَام مِسْمَار؟
أحَْمَر

10

لَوْنُ إيِه؟

1

23

10

هْرًا
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4. أغنية لاعبيني والاعبك
)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

مق بلمس زجأاء ثكيرة من وهج الفطل بفطل وفقا 
لايقاع

اغلأنية. يتوعق الرضيع نأ يمت لمهس و يتسمعت بكلذ.

ةَِِيَّ: غُْْنِِ كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ
علابيني واعلابك صوابكع اللولي اللولي اللولي في 
طبق بنوري ماما جابلتي ايشارب حريرونايمتني ع 

اسلرير واسلرير طواح طواحمايلخيش دح يروح 
 اسلرير

 واسلرير طواح طواح مايلخيش دح يروح  
 

ةُُ يََالَّا بِِينََا يََالَّا بِِينََا 5. أُغُْْنَِِيَّ
مفلؤ: سيد جحاب

 منحل: عمار اشلريعي
 وفقا لايقاع اغلأنية يقوم الرضيع بالمشي بدقميه لعى مطش 

دقميك .
يصنع الرضيع توانًًزا سجلمه ويحرهك وفقًًا حلركتك. 

عندما يتعاد الفطل لعى كلذ ، يمنك نأ حتترك فلخلل 
وجللانبين ، مع غتيير استاع وسرةع اطخلوات.

ةَِِيَّ: غُْْنِِ  كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ
يلا بينــا يلا ..يلا يلا بينــايد  اشلموةــس ةــلط ةــلط وبتنهد 
ع  سوا  إيدينــا وندور  ونشبك   .. اجلنينةــ  لعيناــه انروح 
الأرض اضخلرا والأرض دتور بينااااا يــا سمانــا يــا بنور 
.. افــصعلور بيدور واحنــا كمــان بندور ونغنــي .. يــا لمونةــ 
دواخينــااااااا يلا يــا ــسامارة .. ــهانطير طيــارس ةيب ــهلا 
فــي   .. طتير  عينيناط يارتنــا  ..وغــتيب نع  لاعــت  ادلبــارة 
النةمــس احلرير وانــحا مــكان بنطير وياهــا .. وامــسلا بتنادينــ
يلا بينا يلا ..يلا يلا بينايد  اشلموةس ةلط ةلط وبتنهد لعينا  

◄ رَاتِ:	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 فِّْطلل يَشْعُر بالرضا وابحل، وطتويرارتباهط بك، يُمْكِن نأ يساهدع هَذَا فِي افحلاظ عَلَى اقتسراره اعلافطي، خاةص فِي  دع ا

هَذَا اعلمرعِنْدَمَا يُصْبِح عَلَى دراية بِنَفْسِهِ وغالبًا ما يُصْبِح دعوانيًّا كأتليد وجوهد.
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املناديل السحرية

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

يلكش الرضيع اكشالاًً مةفلتخ بادختسام المناديل. 
يعتاون الرضيع مع قأرانه عند ابعلل بالمناديل. 

يكذر الرضيع سأماء اشلاياء الملأوفة دليه )فتاةح - موةز... لإخ(.

)املهارات احلسية والشعورية(
يََقُوُم ارََّلضِِيع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الأَشَْْيََاء وادلأوات المةفلتخ من حوهل ويََتََعََرََّف طبيةع اشليء ويطور مهاراهت اسحلية.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

♪ اغلأاني املوصى بها )ص ٢٣8(: »1. )العنوان غير معروف(
اصنع كشأاالًا مةفلتخ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ امِِلنْْدِِيل، وفتالع مََعََ ارََّلضِِيع بادختسامه!

يمدختس ارََّلضِِيع خياهل ليدرك ما يتفرض نأ يبدو لعيه امِِلنْْدِِيل ويََسْْتََمْْتِِع باتلوالص مكع. 

فيما يلي أمةلث عََلََى اكشلأال المصنوةع بامِِلنْْدِِيل ومحاةثد بينك وبين ارََّلضِِيع.
)انظر +ص لمعرفة كيفية إنشاء اكشلأال بلاعمات * دأناه(:  

1. طََعََامٌٌ
 اتسمعت باظتلاهر بتناول اعطلأمة مََعََ ارََّلضِِيع. )يمكنك نأ قتول "من فكلض ذخ بضًًعا"، "رًًكشا كل"، "مربًًحا بك"، "ما ذها؟"، 

"اجلو حار"، "إنه ذليذ"، "وادح آخر، من فكلض"، "أنا ممئلت"، لإخ(. 
 

شََامِِيّّ/بََلََدِِيّّ 

 مق  بطي مِِنْْدِِيل عََلََى لكش مثلث ولخدأ »الْْمُُكََوِِّنََات )مناديل 
خأرى بلأوان مةفلتخ(« بدََاخِِهل. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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فِِينُُو
مق  بطي مِِنْْدِِيل عََلََى لكش مطتسيل ولخدأ 

»الْْمُُكََوِِّنََات« فيه. 

ورِِيّّ اُسُّل
ّفّل  مِِنْْدِِيالًا بِِهِِ »الْْمُُكََوِِّنََات«. 

 

حََوََاوشِِي 
اصنع مِِنْْدِِيالًا عََلََى لكش دائري كبير عََلََى طاوةل. 

سخن!

هم هم هم…



200

 

)تَِِفَّاحٌٌ / جُُوافة* ) )بالساق(
أو بُُرْْتُُقََالََةٌٌ )بدون الساق(

 

 

* مَوْزٌ

 حَلْوَى 

لَذِيذٌ!!ذیذل

كَبِيرَةٌ أوي!!ذیذل

!ذیذل
أنا بحب 
احلاجات
احللوة!

هْرًا
 شَ
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2. حََيََوََانََاتٌٌ
اتسمعت بحتريك مِِنْْدِِيل عََلََى لكش حيوانات مََعََ ارََّلضِِيع كََمََا لو كانت عََلََى قيد احلياة!

)يمكنك نأ قتول "مربًًحا"، "كيف حاكل؟"، "ما اسمك؟"، »ماذا لعفت؟«، "أين عيناك )يأ من زجأاء امسجل(؟"، "وداعًًا"، لإخ(.  

غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا ) ص ٢٣8( 2- أُغُْْنِِيََّةُُ  الْأَ�
"قِِطََّتِِي صََغِِيرََةٌٌ"

ةطق بنذأ كبيرة *

هوب هوب 
هوب هوب!

سكويك!

مياو مياو!

أرنب

ةطق

فَأرٌْ
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3. أَشَْْخََاصٌٌ 
 اتسمعت باظتلاهر بأنك صخش ما، بلقتيد صوهت وإِيِمََاءاهت مََعََ 

الأَطَْْفََال!
ا يا أبي"، "له يمكنني تناول  )يمكنك نأ قتول "تبدو يًّكذ�ًا جِِدًّ�ً

مشروبك؟"، "أوه، سيسي، أنت جميةل"، لإخ(.  

هَْْطَّليِِّ بِِاسْْتِِخْْدََامِِ مََرْْيََلََةٍٍ أَوَْْ وِِشََاحٍٍ ُمُّ، غََيْْرُُهََا( بِِا يََقُوُمُُ أَحَََدُُ الْْوُُصََاةِِ )ا�لْأُ

مق بطي امِِلنْْدِِيل من المنفصت عََلََى لكش مثلث، ومق بطغتية الرأس بِِهِِ واربط 
ازلوايا فلخ الرقبة. 

 
 

خُْْتُُ تََضََعُُ الْْمِِكْْيََاجََ    ا�لْأُ
 اوِِط امِِلنْْدِِيل عََلََى لكش مربع وربت عََلََى الوهج به.  

 

أبٌَ يَرْتَدِي رَبْطَةَ عُنُقٍ *
 

ل !ذیذ
أنا رايح 
الشغل 

ل !ذیذ
أنا مجيلة 

أوي !

!ذیذل
أنا بطبخ 
أحلى 

ملوخية !

هْرًا
 شَ
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فََضََائُِِيُّ مِِنْْ كََوْْكََبٍٍ آخََر  *
ثدحت إِلََِى ارََّلضِِيع بصوت غريب مكحض 

مِِثْْل رلج فضائي! 
 

مُُغََنِِّي يُُغََنِِّي بِِالْْمََايكرُُوفُوُن
غََنِِّ يأ غأنية مََعََ ارُُّلضََّع!

 سُُوبََر مََان يََرْْتََدِِي عََبََاءََةًً
بلطأ المساةدع من سوبرمان !

◄ رَاتِ	 دَ عْمُ الْمُيّسِّ
•	 عض مِنْدِيلا فِي جيبك أو فِي مكان ما بافصل من الممنك الْوُصُول إلَِيْهِ بهسوةل، اسْتِخْدَام يأ فترة زمنية صقيرة للِِِاسْتِمْتَاعِ 

ضَِّيع. ضَِّيع، كذتر نأ اغلرض من هَذَا النشاط لَيْسَ عمل الكشل بل ابعلل بِهِ مَعَ الر بذها النشاط مَعَ الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ منديل.	 كَيْفيِ

هاهاها! 
أنا من الفضاء 

الخارجي 

ل !ذیذ
هساعكد!
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أَشَْْكََالٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنََ الْْمََنََادِِيلِِ
)اعْْرِِضْْ هََذِِه الْْخُُطُُوََاتِِ عََلََى ارُُّلضََّعِِ!( 

1. مق بطي جوانب المِنْدِيل 
الأربةع إلَِى المنفصت

تِفَّاحٌ / جُوافَّة / بُرْتُقَال 

4.  مق بالإمِْسَاك باءزجل الفسلي 
 

1.  كون لكش مثلث 

4.اطْوِ اجلانبين مَعًا كتلون دائرة

2.  مق بالإمِْسَاك بها من 
المنفصت

 

5.  مق بحتف واهدح لتو اخلأرى 
من الفسلأ 

2. لَّف جانبا وادحا من المثلث 
عَلَى اجلانب المقابل لَهُ 

5. ادفع اءزجل الأيمن كلي 
يمرمن للاخ ابقثل الْمَوْجُود 

باءزجل الأيسر

 3. بدع هفلا، اتْرُك ءًزجا غصيرًا 
من نهايهتا، لكشتل ساق افلاةهك 

6. لخدأ اءزجل هلك فِي ابقثل 
كتلوين مِنْدِيل دائري غصير لعى 
لكش فاةهك، كتسون لكش فتاةح 

/ جوافة.
)عِنْدَمَا كتون بدون ساق يُمْكِن نأ 

تملث برقتاةل(

حٌَّض  3.  افلع مِثْل ما هُوَ مُوَ
ورَةِ  بِاُّصل

6.  والآن الموةز جاةزه!

* مَوْزٌ

هْرًا
 شَ
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حلوى / فأر

1. مق بعمل لكش مثلث 

8.   بدعما قتوم ببحس اطلرفين 
إلَِى اخلارج، سيكتون ذَلكَِ الكشل. 

* من الممنك أنَْ تَكُونَ هَذِه 
اطخلوة اخلأيرة صلنع الحلوى*

4.  القبها 

2.  مق بطى جانبَيِ المثلث 
بادَلاخِل، حََّتى يكونوا مدَتاخِلين 

مَعَ بمهضع البعض 

9. والآن مق ببحس اطلرفين من 
جانب وادح فطق 

5. فم بطي اجلانبين بادَلاخِل 
حََّتى بدَتالخوا مَعَ بمهضع 

البعض

6.  الآن ذخ اطلرف المتبقي 
وهعض دَاخِل اةفلل المطوية. 
هَذَا يلعج لكش دونات مِثْل 

اصلورة

 3.  ابأد فِي مهفل مَعًا بِشَكْل غَيْر 
ممكح نحو العلأى، ومق بطى 

اجلانبين حََّتى يكونوا مدَتاخِلين 

10 مق بعمل ةدقع صَغِيرَة، 
كتلوين اذلأنين، مث مق بحتف اذلأنين 

وذكها نكون دق قمنا بعمل لكش 
اأفلر!

7. عض إبهامك فِي لكش 
ادلونات، مث ابلق ادلونت 
مرارًا وكترارًا، مث دجتس 
زاويتي المِنْدِيل يخرجان.
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أَرَْْنََبٌٌ

ةَِِطَّ / فِيِوُُنْْكََةٌٌ  أُذُُُنُُ الْْقِ

1. أمكس نهايتَيِ المِنْدِيل المربع 

1.  مق بطى اجلانبين )الأيمن 
والأيسر( ليتماشى مَعَ طخ 

الوطس.

حٌَّض   4 أمكس بالمِنْدِيل كَمَا هُوَ مُوَ
ورَةِ  بِاُّصل

 4. ابحس ذأنيِ الأرنب إلَِى 
اخلارج 

2.  أمكس النهايتين مَعًا وهفلما 
كشتليل ةدقع )مهعد يمرون عبر 

لكش ادلائرة(

2.لقأبها 

5. احسبه إلَِى اليمين ولإى اليسار 

5.  وذكها نكون دق قمنا بعمل 
أرنب!

3.  ابحس لاك اطلرفين علمل 
ةدقع

3. مق بطى اءزجل العلوي 
والفسلي وفقا طخل الوطس. 

 

6.  مق بلقبها وذكها كتون ةدقع 
افلراةش جاةزه!

هْرًا
 شَ
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رََبْْطََةُُ عُُنُُقٍٍ 

كََائِِنٌٌ فََضََائِِيٌٌّ

2.  اطْوِ اءزجل العلوي والفسلي 1. افرد المِنْدِيل 
وفقًا طخل الوطس 

٥. اقْلبِْهَا 4. اطْوِ اجلانب الأيمن 
والأيسر بادَلاخِل وابرممه 

1. اطْوِ اءزجل الأوطس 
العلوي

4. سيبدو كل مِثْل الكشل 
الموحض باصلورة

 

2.  سَيُصْبِحُ لَدَيْك جُزْأيَْنِ 
بِالْْأسَْفَلِ 

3. لهَُّفمَا واقْلبِْهُمَا
 

5. بدع الإمِْسَاك بِهِ من المنفصت، 
سيصبح لَدَيْك كانٌئ فضائيٌّ بأرلج 

طويةل

6. ارْبُطْهَا

يْنِ ليَِتَمَاشَا  فُّْسلليَِّ 3. اطْوِ الْجَانِبَيْنِ ا
مَعَ طخ الوطس، ويصبح الُكشل 

مثًلثا
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نَََنَّا حََيََوََانََات  ظَََتَّلاهُُرُُ بِِأَ ا
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يشارك الرضيع اقرانه في ابعلل. 
•	 يدلق الرضيع حركات احليوانات. 
•	 يعترف الرضيع لعى صخاصئ لك حيوان وحركاهت.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
حََرِِّكْْ جِِسْْمََكََ مِِثْْل احليوانات حََيْْثُُ يمهف ارََّلضِِيع من هللاخا صخاهصئ، وقََلِّدِْْ أَصَْْوََات احليواناتِِ، ومق بغناء غأاني احليوانات نإ 

أمنك.
إنها كفلرة جيةد عرض صور احليوانات للرعض حََتََّى يتمنك من زعتيز خيامهل.

اتسمعت باظتلاهر بأنك حيوان مََعََ ارُُّلضََّع ملثما هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ!! 

• طائر:	
افْْتََح ذِِرََاعيك وحركْْهما لعلأى 

ولفسلأ بينما حتترك فِِي 
الأرجاء.

يمكنك أَنَْْ تََكُُونََ شًًعا طلليور 
عََنْْ طََرِِيقِِ إنشاء دائرة 

بذراعيك وخدإال الأَطَْْفََال 
لإيك.

صو صو!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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• أرَْنَبٌ: 	
مُُدََّ ذِِرََاعيك إِلََِى لعأى وََحََرْْكْْهُُمََا كََمََا لو كانت آذان 

أرنب، بينما زفقت فِِي المكان.

• حِصَانٌ:	
رَْْض. افحز مََعََ ارََّلضِِيع بيديك وركبتيك عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 ضَِّيعِ فِي أثَْنَاءِ اتسلامتاع بالنشاط مهع. رابق طتور المهارات احلركية اكلبرى للِر

بوينج بوينج!
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الْْجََرْْيُُ حَََتَّى الْْمُُيََسِِّرََةِِ 

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يجري الرضيع في اجتاه الميسرة.
•	 يبادر الرضيع في اجلري جتاه الميسرة. 
•	 يعرف الرضيع اطلريق احصليح جتلااه الميسرة.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
الجس فِِي مكان مرئي لِرََّلضِِيعِِ ونكل بعيدًًا عنه.

افرد ذِِرََاعيك ونادٍٍّ عََلََى ارََّلضِِيع، هو سوف يركض ويتأي بين ذِِرََاعيك!
عِِنْْدََمََا يلص ارََّلضِِيع لإيك، اضتحنه واقتسبهل بابستامة كبيرة وامهحد، فيعشر بِِأَنَََّهُُ محبوب ويعشر بالإنجاز.  

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيّسِّ
•	 عَّضُّ إلَِى النشاط، دع لك لفط يَشْعُر بالرضا وتبالد المةعت مَعَ بمهضع البعض.  عِنْدَمَا عدتو بعض الر

تعالى ! أنا وقفة هنا 
مستنياك

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هْرًا
 شَ
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