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اتُُ اعََُلُّلبِِ الْْمََصْْنُُوعََةِِ مِِنْْ عُُلََبِِ ابَََلَّلنِِ مُُعَِِدَّ
ا لِصُُِنْْعِِ مُُعِِدََّاتِِ لُعََُبٍٍ آمِِنََةٍٍ وََدََائِِمََةٍٍ لِرُُّلضََّعِِ! تُُعْْتََبََرُُ عُُلََبُُ الَّلبَََنِِ مُُفِِيدََةًً جِِدًّ�ً

يُُمْْكِِنُُ اسْْتِِخْْدََامِِ مُُعِِدََّاتِِ الُّلعََُبِِ أَدَْْنََاهُُ لِفََِتْْرََةٍٍ طََوِِيلََةٍٍ وََبِِطُُرُُقٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ وََفْْقًًا لِنُُِمُُوِِّ ارََّلضِِيعِِ. 

◄ طُرُقُ صُنْعِ قَوَالبَِ مِنْ عُلَبِ اللَّبَنِ الْكَرْتُونِ	
: لعبة لََبََن كرتون 1 تلر  )ورق جرادئ، تسيرول ملكش( الْْمََوََاُدُّ

1. السغ وففج اكلرتون جيدًًا.
2. عض شيئًًا فِِي اكلراتين هلعجلا تتمعت بالْْوََزْْن والاصلبة الَّتَِِي تريهدا. 

 7 يلاوح دِئِارَجَلْا عَطَِق يوِطَْت
.اھیف اھعضتو تارم

 نَِبَّللا بَِلعُ ُّيطَ متی
 اھیف اھعضوو نوتركلا

 لكش لْثمِ نوكتل
.نوُیدِروكُوُلأا

أ

ب
 اَذھَ يِفٌ ةَّیوَِق

ّتلاِا هِاجَِ

:ةٍَبلْصَوَ ةٍَّیوَِق بَلِاوََقلِ

ةٍ وَصَلْبَةٍ: لقَِوَالبَِ قَوِيَّ

ةٍ:  لقَِوَالبَِ خَفيِفَةٍ وَقَوِيَّ

تَطْوِي قِطَعَ الْجَرَائِدِ حوالي 
7 مرات وهعضتا فيها.

أ

يمت طَيُّ عُلَبِ اَّللبَنِ اكلرتون 
ووهعضا فيها كتلون مِثْل 

لكش الأوُكُوردِيُون.

ب

يمت طَيُّ عُلَبِ اللبن مِثْل 
اصلورة ووهعضا بدَاخِهلا. ت

ةٌ فيِ قَوِيَّ
جَِّاهِ هَذَا الِِات

جَِّاهِ ةٌ فيِ هَذَا الِِات قَوِيَّ

يُّمت عطق افلوم الأبيض
ووهعض بدَاخِل 
لعبة اكلرتون. 

ـج

مت الِِانْتِهَاءُ مِنَ الْقَالبِِ!  !بِلِاَقلْا نَمِ ءُاھَتِنْلاِا مت
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طُُرُُقُُ صُُنْْعِِ قََوََالِبََِ مِِنْْ عُُلََبِِ ابَََلَّلنِِ الْْكََرْْتُُونِِ
1. إِطََِارٌٌ 

حْْفُُ!" )ص ٦٩ ( لـ"اَزَّل

1. مق بعمل حوالي 24 قابًًلا فِِي اطََّلرِِيقََة )ت أو ـج( انظر )ص ٧٣(

2. كُُرْْسِِيٌٌّ 
لـ"يََقِفِ، يُُثْْنِِي رِِجْْلََيْْهِِ لِلِْْجُُلُوُسِِ وََيََتََنََلَُقَُّ"  )ص ١١2 (  و«التنكر في دور الوادلين" )ص ١94 ( 

١. اصنع 11 قابل ممًًدختسا اي من اطلرق المكذورة هلاعأ 

 

هِّطا مدختسمًا الْقمَُاش 4. غَ

هَِّطا باقلماش. 4. غَ

2. اصنع طإارًا مربعًا باقلوابل، 
وهقصلأا بشريط قصلا.

عِِّ اقلوابل مِثْل اصلورة  2. جَم
وهقصلأا بكحإام، وَعِنْدَمَا يمت صنع 

اقلوابل باطلريةق )ب أو ت(، 
نك ذحرًا بنأش اجتاهاهتا لعجل 

اكلرسي لصبًا. 

هَِّطا هلكا مدختسمًا اكلرتون  3. غَ

هَِّطا هلكا بالورق.   3. غَ
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3. كُُرْْسِِيٌٌّ طََوِِيلٌٌ 
لـ"التنكر فى دور الوادلين" )ص ١94 (

1. مق بعمل حوالي 33 قابًًلا ممًًدختسا يًّأ�ًا من اطلرق المكذورة هلاعأ. 

4. طََاوِِلََةٌٌ مُُنْْخََفِضََِةٌٌ  
لـ"التنكر فى دور الوادلين" )ص ١94 (

1. مق بعمل حوالي 10 قوابل للوةح ممًًدختسا يًّأ�ًا من اطلرق المكذورة هلاعأ، و4 قوابل لألرلج فِِي اطََّلرِِيقََة )ت أو ـج(.
 

عِِّ اقلوابل علمل مَسْنَدِ ظَهْرٍ وءزج  2. جَم
لجللوس، عِنْدَمَا يمت صنع اقلوابل باطلريةق 

)ب أو ت(، نك ذحرًا بنأش اجتاهاهتا لعجل 
اكلرسي لصبًا.

عِِّ اقلوابل علمل لوةح طللاوةل، عِنْدَمَا  2. جَم
صتنع اقلوابل باطلريةق )ت(، نك ذحرًا 

بنأش توجيهاهتا لعجل اللوةح لصبة.

4. عض 4 أرلج وورق كرتون محطس عَلَى 
اللوةح اكلرتون بكحإام.

هَِّطا مُسْتَخْدِمًا الور ق 4. غَ

عِِّ اأزجلين ليَِكُونَا عَلَى لكش كرسي  3. جَم
وهقصلأما بكحإام.

هَِّطا مدختسمًا الْقمَُاش   5. غَ
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4.غََطِِّهََا بالورق. 

رُكْنٌ مُرِيحٌ للِْْأطَْفَالِ لعََّلبِ بِهِ!

هَِّطا بِالْقمَُاش.  5. غَ
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كَْْلُُ( ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
طَْْعِِمََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ فِيِ الْْحََضََانََة - )مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ( - أَكَْْلُُ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبني الرضيع ةقلاع ايجابية مع اصخشل ايذل يعطمه.
•	 يعترف الرضيع لعى لكش الكلا اخلاص به. 
•	 يمغض الرضيع اعطلام بهسوةل.

ةَِِيَّ( اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
يتناول ارََّلضِِيع اتََّلغْْذِِيََة اضلرورية من اعطلأمة الصلبة واسلوالئ إِلََِى جانب

ّمّ / اللبن اصِِّلنََاعي لتلبية اتحياجاهت اذغلائية.  لََبََن ا�لْأُ

مِِنْْ 6 حَََتَّى 7 أَشَْْهُُرٍٍ
)تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ( يبعلت ارََّلضِِيعُُ عطامًًا ذََا قََوََامٍٍ نامع وكريمي

 مََعََ قلاغإ اشِِّلفََاه عِِنْْد وهعض فِِي فمه.
كَْْلِِ: يََبْْدََأ ارََّلضِِيع بطقتير اعللاب من امفل. * أَعَْْضََاءُُ ا�لْأَ

مِِنْْ 7 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ 
)تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ( 

يلكأ ارََّلضِِيع اعطلامََ نع طريق حتريك فمه، وقحس اعطلام عََنْْ طََرِِيقِِ دفع قِِطْْعََة 
لصبة من اعطلام دض اكفل العلوي باسللان ؛ مث ذخأ اعطلام من المةقعل بفشاه.

كَْْلِِ: تبأد سأنانه الأمامية الفسلية فِِي النمو.  * أَعَْْضََاءُُ ا�لْأَ

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
ّمّ / اللبن اصِِّلنََاعِِّيّ  في عُُمْْرِِ 6 أَشَْْهُُر قتريبًًا، مل يدع لََبََن ا�لْأُ

وهدح كافيًًا لتلبية اتحلاياجات الْْغََذََائِِيََّة للرضيع، ذََللِكََِ، هناك 
حاةج إِلََِى عطأمة وسوالئ خأرى )ستمى اذغلأية المكمةل(، 

. ّمّ / اللبن اصِِّلنََاعِِّيّ باضلإافة إِلََِى لََبََن ا�لْأُ

لَْْصَّلبِِ: عَََطَّامِِ ا ضَِِرَّليعِِ لِلِ مََاتُُ اسْْتِِعْْدََادِِ ا عََ◄لَاا
ضَِّيع المةقعل خللارج بسلانه. • لا يدفع الر
ضَِّيع فِي وعض الْجُلوُس ويثبت رهسأ. • يمنك نأ يبقى الر
ضَِّيع اتهمامًا باعطلام. • يُظْهِرُ الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

يَبْتَلعُِ الْْأكَْلَ وَشِفَاهُ 
مَقْفوُلَةٌ

يحرك فهم

6-9 أشَْهُر
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ةَِِيَّ: كَْْتَّلمِِيلِ غَْْتَّلذِِيََةِِ ا سْْاتِِمْْرََارِِ فِيِ ا ةُُ الِا ◄ كََيْْفَِيَّ
كَْْلِِ )ص ٢40(( ةَِِيَّ )أ، ب، ج( فِيِ الْْمِِرْْفََقِِ 1: نََصََائِِحُُ لِلِْأَ� كَْْتَّلمِِيلِ غَْْتَّذِِيََةِِ ا )انظر 2. نََصََائِِحُُ لِلِ

• ضَِّيع.	 تُهُ: دزتاد هَذِه تَدْرِيجِيًّا وفقًا لنُِمُوّ الر يَّ تَنَاسُقُ الْغِذَاءِ )قَوَامُهُ( وَتِكْرَارُهُ وَكَِّم
• عُ الْْأطَْعِمَةِ: اعطلأمة المتوازنة ذغائيًّا ضرورية، فِي حين يمت زياةد تنوع اعطلأمة دتريجيًا.	 تَنَوُّ

3 أَنَْْوََاعٌٌ مِِنََ اطََّلعََامِِ )"اطلاةق« و«البناء« و«الوقاية« يُُنحص لِرُُّلضََّعِِ بتََنََاوُُل اطََّلعََام بتوانز جيد من قبل اتكدلور ميدج نزيه 
زعمي )تسأاذ ورئيس وةدح اقثتليف اذغلائي بالمدهع اقلومي ذغتللية ورئيس المةسسؤ العلمية قثللافة اذغلائية( )انظر الرمس البياني 

دأناه(. 
• ضَِّيع ببعض اعطلأمة اتَِّلي يُمْكِن نأ ثتير المفاهيم اسحلية )اقلمح والبيض ولحيب 	 عَامُ: أبغل عاةلئ الر ةُ - الطَّ يَّ الْمَفَاهِيمُ الْحِسِّ

البقر، لإخ )MHLW، 2019، ص 33((. اتقرح لعيمه خدإال مِثْل هَذِه اعطلأمة بعناية وبكميات صَغِيرَة فِي عمر منابس.

• ضَِّيع بطريةق حصية )عَلَى سَبِيلِ الْمِثَالِ: فِي اةجلاثل(، ومق بدعإاد 	 وْفيِرُ: مق بزختين اذغلأية المكمةل من منلز الر خْزِينُ وَالتَّ التَّ
اعطلأمة وإطِْعَامها بأيدٍ نظيةف بِاسْتِخْدَامِ أوانٍ نظيةف. 

هُر
أشَْ

 9
-6
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ةَِِيَّ لََكََ: ضََِافِ صَََنَّلائِِحِِ ا�لْإِ ◄ بََعْْضُُ ا
ضَِّيع وشبهع. • نك متنبهًا جلوع الر
ضََّاعَة حََّتى يتمنك من اتلركيز  • جتنب اهللإاء فِي أثَْنَاءِ الر

عَلَى الكلأ.
ضَِّيع وثدحت مَعَهُ من للاخ اصتلاال البصري  • امعد الر

عََّطلام. فِي أثَْنَاءِ تَنَاوُل ا
ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يلكأ جيدًا. • امحد الر
ضَِّيع قبل وبدع تناول اذغلأية المكمةل  • امحس ييد وفم الر

حََّتى يتمنك من استكاب عادات حصية. 
 
 

◄ مِِنْْ حََوََالي 7 أَشَْْهُُرٍٍ
كَْْلِِ. شََجِِّعِِ ارََّلضِِيعََ عََلََى حتريك فمه جيدًًا فِِي أَثَْْنََاءِِ الْأَ�

•	 ضَِّيعَ عَلَى الكلأ مَعَ مراعاة إرَِادَتِه، هعد حَزِِّف الر
 يمكس اعطلام بِِنََفْْسِِهِِ لكما أمنك ذََلِكََِ، انظتر حََتََّى يشير 

ارََّلضِِيع إِلََِى اعطلام الملطوب بإِشََِارََة أو صوت. 
 

أنت عايز عيش؟ 
6-9 أشَْهُرماشي! 
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وَْْنَّلمُُ( ةَِِيَّ )ا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
-النوم في احلضانة-) من 6 لإى 12 شهرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتسمر الرضيع في النوم دون نأ يتسيظق.  
•	 وح- َذَهَب الليل... لإخ(. يعترف الرضيع لعى لكمات اغلأنية )لَما اشَّْلمس ترَّ

مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ & مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا
ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يََحْْصُُل ارََّلضِِيع عََلََى قََدْْرٍٍ كََافٍٍ مِِنََ انََّلوْْمِِ فِِي نمط جيد لِنُُِمُُّوّ حصي، ينام ويتسيظق قتريبًًا فِِي نفس الوتق؛ يتسمر فِِي النوم دون نأ 
يتسيظق ةدع مرات فِِي الليل، ينام مرة فِِي اصلباح ومرة فِِي اهظلر للاخ النهار.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
ح" و"5. ذََهََبََ ايَْْلَّللُُ " ا امَْْشَّلس تََرَََوَّ غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ٨٥(: "4. لَََمَّ ♪ ا�لْأَ

مع مدقت ارُُّلضََّع فِِي السِِّنِِّ من 6 إِلََِى 12 رًًهشا، يصبحون قادرين عََلََى اتسلامرار فِِي النوم لِفََِتْْرََة طويةل فِِي الليل دون اتسلايقاظ 
ةدع مرات، ويذخأون قيلوةل فِِي النهار فِِي اصلباح وخأرى بدع اهظلر.

من الممه افحلاظ عََلََى أَوَْْقََات ثابةت للنوم واقليلوةل دحتليد أنماط نوممه اجليةد.
لاعوة عََلََى ذََلِكََِ، فنإ ارُُّلوتِِين اليومي المقست، لََيْْسََ فطق للنوم واقليلوةل ونكل أيضًًا بعلل وتََنََاوُُل اطََّلعََام، يمنّكّ الأَطَْْفََال من معرفة 

ما يُُمْْكِِن توهعق، لعجت هََذِِه اجلإراءات ارُُّلوتِِينية الأَطَْْفََال يعشرون بالأمان وستامهدع عََلََى ادعتسلااد لما يلعفونه بدع ذََلِكََِ.
ذلا، عتاون مََعََ سأرة ارََّلضِِيع لوعض مِِثْْل هََذََا ارُُّلوتِِين هل.

عَِِضَُّرُّ  مُُُنُّلوِِّ اصِِّلحِِّيِِّ لِلِ وَْْنَّمِِ وََالْْقََيْْلُوُلََةِِ مِِنْْ أَجَْْلِِ ا وَْْقََاتُُ الْْمُُوصََى بِِهََا لِلِ ا�لْأَ

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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هَارِ: حوالي 30 قديةق  قَيْلوُلَةٌ فيِ أثَْنَاءِ النَّ
فِي اصلباح وساتعين بدع اهظلر.

وْمُ فيِ أثَْنَاءِ اللَّيْلِ: لمةد 10 ساعات عَلَى  النَّ
القلأ بين اسلاةع 7 مساءً واسلاةع 7 صباحًا.
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باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يبج أَنَْْ يََكُُونََ لََدََيْْك روتين معين يمر بِِهِِ ارََّلضِِيع دامًًئا قبل النوم واقليلوةل.

يمكنك أنت وسأرة ارََّلضِِيع غناء اهتلويدات )غأانٍٍ قبل النوم( أو قراةء اصصقل أو طعإاء ارََّلضِِيع لدتيكًًا طليفًًا.

بهذه اطََّلرِِيقََة، يََشْْعُُر ارََّلضِِيع بادهلوء واتسلارخاء ويعرف تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا نأ الوتق دق حان للنوم.

ح…♪ ا الشَّمْس تِرَوَّ لَمَّ

6-9 أشَْهُر
9-12 شهرًا
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خِْْرََاجُُ( ةَِِيَّ )ا�لْإِ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
- تغيير احلفاظات -) من 6 لإى 12 شهرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع الميسرة في غتيير فحاهتض من للاخ رفع رلجيه.
•	 يعترف الرضيع لعى طريةق غتيير افحلاةض.  
•	 يُفرق الرضيع بين افحلاةض اجلافة والمبةلل.

مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ 
ةَِِيَّ(  اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، فََيُُسََاعِِد فِِي غتيير فحاهتظ، فيبلقت بسجمه وفقا لمساةدع الْْمُُيََسِِّرََةِِ هل.

مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا 
ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، يمهف أَكَْْثََر طريةق لِتََِغْْيِِيرِِ افحلاظات ويشارك فِِيهََا بنشاط أَكَْْثََر عََنْْ طََرِِيقِِ تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه.

خِْْرََاجِِ:  مََاتِِ ا�لْإِ  مِِنْْ عََلَاا
يهظرارََّلضِِيع بعض الاعلمات بدع ضقاء حاهتج مِِثْْل البقاء فِِي زاوية اغلرفة.

شَاطِ	◄ كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

هَُُ سيتم تــغيير حفاظاتــه  ِـي فــهم أَن� ضَِِرَّليــع ف� ◄ دق يََبْْدََأ ا
حٌٌَ َـا هُُوََ مُُوََـضَّ ويُُحََرِِّك جسـهم للـمشـاركة فـِـي الإجراء كََـم

•	 ضَِّيعُ إلَِى مَكَانِ تَغْيِيرِ افحلاظات عِنْد  يَزْحَفُ الر
مُنَادَاتِهِ.

•	 يُحَاوِل رفع ساقيه وإمِْسَاهكما بيديه فِي أثَْنَاءِ غتيير 
افحلاظات.

•	 يُحَاوِل رفع اءزجل العلوي مِنْ جِسْمِهِ عَنْ طَرِيقِ 
إمِْسَاك إبهاميك بدع غتيير افحلاظات.

•	

اتسمر فِِي تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى المشارةك فِِي غتيير 
افحلاظات زعتليز اللاقتسيهت.

بلحول نس 12 شََهْْرًًا، دق يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي هظإار الاعلمات 
بدع الإِخِْْرََاج، مِِثْْل البقاء فِِي رنك من اغلرفة.

عِِنْْدََمََا ظحلات ذََلِكََِ، ابجتس لملث هََذِِه الاعلمات ومق بغتيير 
فحاظاهت عََلََى افلور.

وبهذه اطََّلرِِيقََة، يََشْْعُُر ارََّلضِِيع بأنه مهفوم وذََلِكََِ يزيد من 
هقلعت بك، بينما يعرف الراةح فِِي البقاء نظيفًًا.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

أنت رفعت رجلك؟ 
شاطر!
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بِِاسِِ( ةَِِيَّ) تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
بِِاسِِ - )مِِنْْ 6 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا( - تََغْْيِِيرُُ الْْمََلَا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يحتمس الرضيع في ثأناء النشاط.
•	 يدصر الرضيع صأواتا معتمداً عندما يكون دليه بلط.  
•	 يدرك الرضيع اللاقتسلية في اردتاء وعلخ الملابس.

مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ & مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا
ةَِِيَّ( اتِِ  )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل

 يبقى ارََّلضِِيع نظيفًًا، يُُسََاعِِد فِِي غتييرملابهس، فيحرك ذِِرََاعيه ورلجيه وفقا لمساةدع الميسرة هل.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

 يبأد ارََّلضِِيع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر تََدْْرِِيجِِيًّ�ًا فِِي فمه كيفية غتيير ملابهس، بدع خإباره دامًًئا بِِمََا يمر بِِهِِ فِِي أَثَْْنََاءِِ غتيير الملابس.
ذََللِكََِ، دق يََبْْدََأ ارََّلضِِيع فِِي المشارةك فِِي غتيير ملابهس عََنْْ طََرِِيقِِ حتريك اذِِّلرََاعََيْْنِِ واسََّلاقََيْْنِِ وفقًًا لمساكتدع كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

•	 ضَِّيع ذِرَاهع فِي فةحت اكُلم عِنْدَمَا تقترح لعيه.  يعض الر
•	 يرفع ذِرَاعيه لعلأى ليعلخ قميهص عِنْدَمَا يبلط منه. 

اتسمر فِِي تََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى المشارةك فِِي غتيير الملابس وامهحد ثكيرًًا عِِنْْدََمََا يلعف ذََلِكََِ.
يمنك لملث هََذََا افتلالع بينك وبين ارََّلضِِيع نأ يُُطََوِِّر اةقلاعل بينكما ويسادع عََلََى اللاقتسيهت فِِي اردتاء / علخ الملابس. 

 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

ارْفَعْ إيِكد فَوق مِن فَضْلك، 
أنت ودل شطور!
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أَغَََانٍٍ )مِِنْْ 6 حَََتَّى 9 أَشَْْهُُرٍٍ(

دق يََشْْعُُر الأَطَْْفََال فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بِِالقلقِِ اتجََاه اغلرباء، ويعشرون بالأمان عِِنْْدََمََا يمت احْْتِِضََانُُمه واغلناء مهل، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يُُمْْكِِن 
صَْْوََات مِِثْْل "ماماماما« و« بابابابا« بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا. غلألاني الَّتَِِي غتنيها مهل نأ مهزفحت لإِصِْْدََار وكترار الْأَ�

1. ماما مزنها جايه 

المفلؤ: فحتي قوره
 المنحل: محمد فويز

ماما زمنها جايه
 جايه بدع شويه  

جايبه بعل وجحات 
جايبه معاها شنةط 

فيها وةز وبةط
بقتول واك واك واك

2. اسم اغلانية غير معروف

 )الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

 كتبر حبه حبه   كتبر يز احلبه 
حبه اقلمحاية واسلنة اللي جايه 

حنوعل شمعاية ولعى راس اتلورتاية 
حنقول اكحلاية وانت كتبر معايا 

"اتسلامــتاع  نــشاط  معــ  اتلاليةــ  الإيقاعيةــ  اغلأنيةــ  جرب 
بدصإــار اصلأوات«ص.، ودق عــشتر باةــشهدل لرؤية افطلأال 

الرعضــ فــي ذها اعلــمر يظحلاون اصلأوات المةفــلتخ

3. اقلطة املشمشية 

 )الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (
  

اةطقل المشمشية لحوه بس قشية 
نتط هتح نةط   تلكأ هتح بةط 
سوسو لاعزنه هي اللي طلغانة 

سابت النملية متفوةح شوية 
شوية شوية 

صخأ لعيكي يا ةطق ةطق حرامية

هُر
أشَْ
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وَْْنَّلمُُ فِيِ الْْحََضََانََةِِ( - +)ص.( وَْْنَّلمُُ( - ا اتِِ“ )ا وَْْنَّلمِِ )"مََهََارََاتُُ رِِعََايََةِِ اَذَّل طَْْفََالِكُُِمْْ قََبْْلََ ا لَََضَّةََ �لِأَ الِيََِةِِ أَنَْْ تََكُُونََ الْْمُُفََ غَََانِِي اَتَّل  يُُمْْكِِنُُ لِلِْأَ�

4. ملا الشسم تروح 

المفلؤ: بهاء ادلين
المنحل: محمد يحيى 

 
 لما اشلمس- تروح وتيجي بهلدا نجوم

 يبقى الوتق دا ايهيبقى دا وتق النومنامي يا فصعورة نام يا فصعور
 يلا بينا يلا

 يلا نفطي النور

5. ذهب الليل 

المفلؤ: سحين اسليد
حلتين: محمد فو يز

 
بهذ الليل علط اجفلر وافصعلور صوصو 

شاف اةطقل قاهلا بسبس قاتل هل نونو  
ماما قاتل هل سيب اةطقل لخيها في حاهلا

فات مدرهتس ورمى كراهتس وراح جر هلكشا
راتح اةطقل مخربةش ايهد لما مكس ديهلا

ودأى زجاة اللي مايسمعش لكمة ماما قتوهلا

6-9 أشَْهُر
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ تِِسْْعََةٍٍ حَََتَّى اثْْنََيْْ عََشََرََ شََهْْرًًا   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عَََتَّلمُِِلُّ ئَِِرَّليسُِِيُّ مِِنََ ارِِّلعََايََةِِ وََا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

شَْْخََاصِِ والأَشَْْيََاء الْْمُُحِِيطََة بِِهِِ  ينمي ارََّلضِِيعُُ اتهمامََهُُ بِِالْأَ�
يقوم ارََّلضِِيع ببحس نهسف إِلََِى وعض الوقوف مث يمشي بمعد 

من يََدََيْْهِِ، كََمََا يبح لقتيد إِيِمََاءات اكلبار

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ / أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ

•	 ضَِّيع ومراقبهت، مَعَ مراعاة اتهمامه ودوافهع. ابلط من الآباء / أولياء الأمورمعد الر
•	 يُسْمَحُ للِْْآبَاءِ / لِِأوَْليَِاءِ الْْأمُُورِبدعإاد بيةئ منلزية آمنة للرضيع، حَيْثُ يفشكتس مساحات كأبر بِشَكْل مزتايد.
•	 ضَِّيع واتلوالص باةغلل. تَوْعِيَةُ الآباء / أولياء الأمور بهأمية فمه مشاعر الر
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
يجتسيب الرضيع صلألوات من حوهل. 	•

يدعس الرضيع عند مهحد. 	 •

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. تمحد الميسرة الرضيع عندما يقوم بلقتيد ايماءات اكلبار،  فكلذ يلد لعى أنه قام بمراقبمهت جيدا نح  يتمنك من لقتيمهد.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشراًً، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى الإيماءات البسيةط.

•	 يشاده الرضيع اصلور الموجوةد  في اتكلاب.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. غتني الميسرة اغلأاني الملسية ذات الكلمات و الايقاعات البسيةط للرضيع.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
يدلق الرضيع اصلأوات. 	•

يردد الرضيع اصلأوات فلخ الميسرة.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. هظتر عساةد واةحض و تمحد الرضيع عندما يمهف معني الكلمات.  

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يمكحت الرضيع في حرةك اكلرة.

•	 يقفص الرضيع عند اتسلاماع لإى الموسيقي.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. مق بادعاد مكان واعس، نظيف و آمن للرضيع كلى يحرك سجمه كيهفما يشاء و مق بمساهتدع اذا بلطت الأمر.

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• الأكل:  يذغتى الرضيع لعى اعطلام ايذل لا يطتسيع مهغض بسلانه نع طريق دفهع لإى جانب امفل بسلانه ومهغض باةثلل.

• الافراز: يمهف ثكأر طريةق غتييرافحلاظات و يشارك فيه بنشاط ثكأرنع طريق حتريك سجمه. 

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١. عجشت الميسرات الرعض لعى ادختسام اةثلل في الكلأ. 
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تََجََاوَبْْ دََائِِمًًا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اُلُّلغََةِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يربط الرضيع بين الكلمة واثدحل.
•	 يجتسيب الرضيع صلألوات من حوهل.  
•	 يبادر الرضيع في بلط اشلأياء باصلأوات أو اشلأارات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عِِنْْدََمََا ينمو ارََّلضِِيع، كتون دليه إراةد، ولطبات أوحض، ويمته أَكَْْثََر بالأَشَْْيََاء الْْمُُحِِيطََة به، يشير إِلََِى شََيْْء يُُرِِيدُُه أو يربغ فيه، 

ليساهدع الْْكِِبََار فِِي اصحلول لعيه أو مشارةك اجتلارب الممةعت مهع، ويعبر عنه بصأوات أيضًًا.
يسادع رد فلع الْْمُُيََسِِّرََات عََلََى عشور ارََّلضِِيع بأنه مهفوم من قِِبََلِهِِِمْْ، ويصبح أَكَْْثََر عجشتا عََلََى اعتلبير نع نهسف، باضلإافة إِلََِى 

ذََلِكََِ، دع ةغل الْْمُُيََسِِّرََات هََذِِه اطِِّلفْْل عََلََى ربط الْْكََلِمََِات والأَشَْْيََاء. بهذه اطََّلرِِيقََة، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ سحتين فهمه وادختسامه ةغلل.
شَْْخََاصِِ والأَشَْْيََاء المحيةط.  لكما فتاتلع الْْمُُيََسِِّرََات أَكَْْثََر مََعََ الرعض، لكما قاموا بطتوير مهقلعت بمه، وصأبحوا متهمين بِِالْأَ�

صَْْوََات الَّتَِِي يدصرها ارََّلضِِيع، مََعََ التعبير امع يُُرِِيد ارََّلضِِيع قوهل بتعويضه عن  ابجتس دائمًًا بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اةغلل والإِيِمََاءات والْأَ�
الكتامل.

ست ادع كلت اجتسلاابات عََلََى عشور ارََّلضِِيع بِِأَنَََّهُُ مهفوم من قبمهل، ويصبح أَكَْْثََر عًًجشتا عََلََى اعتلبير نع نهسف. 

 
 باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، ستادع كلت اجتسلاابات 

ارََّلضِِيع عََلََى ربط الْْكََلِمََِات والأَشَْْيََاء، 
وبهذه اطََّلرِِيقََة، يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ سحتين فهمه 

وادختسامه ةغلل.
 

 لكما فتاتلع أَكَْْثََر مََعََ الرعض، لكما قاموا 
بطتوير مهقلعت بك، وصأبحوا متهمين 

شَْْخََاصِِ والأَشَْْيََاء المحيةط. بِِالْأَ�
 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 تَكَمَّْل بِبُطْءٍ وَبِوُضُوحٍ بِاسْتِخْدَامِ جمل صقيرة، وإيِمَاءات وعتبيرات الوهج.
•	 ثُّد إلَِيْهِ. ضَِّيعِ وامهحد عِنْدَمَا يمهف معنى املاكل عِنْد احََّتل هظأر اعسلاةد الوَاضِحَة للِر

أيوه، ادلنيا بتمطر 
النهارةد.

باا 
باا ... بااا …

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش
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هَْْتَّلذِِيبُُ بِِوُُضُُوحٍٍ وََبِِاسْْتِِمْْرََارٍٍ  الْْمََدْْحُُ وََا

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى الايماءات البسيةط.
•	 يدعس الرضيع عند مهحد.  
•	 يميز الرضيع بين الطلبات البسيةط )هيا- طعأني- لا مقت بـ... لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يفشكتس ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر اعلامل المحيط، ويقومون باجتلربة لمعرفة كيف عتمل الأَشَْْيََاء، ما يبدو "سوء السلوك« للباغلين 

ا للرعض، ذََللِكََِ، من الممه نأ يعجش الْْكِِبََار اشكتسافمه. يُُمْْكِِن أَنَْْ يََكُُونََ طخوات ملعت مهمة جِِدًّ�ً
وذََللِكََِ، فِِي الوتق نهسف، فنإ مهمة الْْكِِبََار هي لعج ارُُّلضََّع عََلََى معرفة بِِمََا هو صواب أو أطخ، حََتََّى يتمكنوا من اعليش بِِشََكْْل 

جيد فِِي المتجمع فِِي المقتسبل، ذََللِكََِ، امحد ارُُّلضََّع عََلََى نسح لسومهك، مََعََ إِظِْْهََارِِ عََدََم الرضا لسلومهك اسليئ.

ع فِيِ هََذََا العمر: َضَُّرُّل صَََنَّلائِِح دملح وتوبيخ الأَطَْْفََال ا ◄ فيما يلي بعض ا
• امحد ارََّلضِِيع جشتليع اللاقتسيهت.

• نك مدًًدحا حََتََّى كتون أَكَْْثََر قابلية مهفلل بالنسبة للرضيع. 
• مق بمحد ارََّلضِِيع أو توبيهخ بدع دحوث السلوك اجليد أو اسليئ مباشرة.

أنت بترميها فيِ سلة امقلاةم. 
شكرًا! 
ممتاز!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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ضَِِرَّليعََ  عِِنْْدََمََا تُُوََبِِّخُُ ا
•   نك ثابتا، يبج أَنَْْ تََكُُونََ لََدََيْْك 

توعقات واعقية لسلوك ارََّلضِِيع مناسبة 
علمره، وعتامل دامًًئا مََعََ السلوك 

اسليئ بنفس اطََّلرِِيقََة.

•   لق ما عتنيه بوضوح إِلََِى ارََّلضِِيع 
ومق بِِاسْْتِِخْْدََامِِ عتبيرات الوهج وصوت 

حامز، وانظر فِِي عينيه.

•   بلاد من توبيهخ فِِي اثكلير من 
احلأيان، جتنب غإراهء، قبل نأ يعق 

اطِِّلفْْل فِِي مةلكش، مق بزإاةل يأ أَشَْْيََاءٍٍ 
خََطِِيرََةٍٍ ووفر لََهُُ حرية اشكتسلااف.

•   بلاد من توبيهخ لِفََِتْْرََة طويةل، مق بتشتيت 
انْْتِِبََاه ارََّلضِِيع بشيء آخر، عََلََى سبيل المثال: 

هظأر لََهُُ لُعُْْبََة أو انهلق إِلََِى غرفة خأرى.

•   دقتيم اتقراح بديل، افمه أفكار ومشاعر 
ارََّلضِِيع، وحاول نأ دترهكا بطريةق مةفلتخ. 

•   حاول اسْْتِِخْْدََام لكمات موةزج شترح 
لماذا يبج لعيه نأ يتوفق نع فلع شََيْْء ما، 

وذََكلِكََِ اتعلاراض بلكمة لا“”، عََلََى سبيل 
المثال: "حار«، "مملؤ«، "غير نظيف«، لإخ.

•   هظأر حبك للرضيع، خأبره أَنَََّهُُ صبي / 
فتاة جيةد، نكل السلوك سيئ.

•   لا مدختست اقعلاب البدني.

 

◄ رَاتِ	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
ضَِّيع بحرص لمعرفة ما ينبغي جشتيهع أو عَدَم جشتيهع من لسوكياهت. • مق بِمُراقبة طتور الر

من فضلك متلمسهوش 
هد خطر!

هرًا
 ش
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لَْضَّْ" "شُُكْْرًًا!" "أَعَْْطِِنِِي هََذََا" "تََفََ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يمكحت الرضيع في حرةك اكلرة. 
•	 يبادر الرضيع بكشر الآخرين. 
•	 يربط الرضيع بين الكلمة وتنفيهذا.

◄ شَاطِ؟	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اتسمعت بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ ارََّلضِِيع بِِاسْْتِِخْْدََامِِ شََيْْء وإِيِمََاءات ولكمات توالصية كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

1. "أَعَْْطِِنِِي هََذََا":
ابلط من ارََّلضِِيع نأ يمرر كل كيس حبوب فِِي أَثَْْنََاءِِ مد يكد، هلقا بوضوح وببءط، وانظر فِِي عينيه، ومق بدأاء ذََلِكََِ بطريةق 

! مباةغل لقيالًا

2. "شُُكْْرًًا لََكََ!!"
عِِنْْدََمََا قلتتى كيس احلبوب، هلقا 

بابستامة كبيرة.

3. دق يربغ ارََّلضِِيع فِِي تمرير 
أَشَْْيََاء مةفلتخ من حوهل لإيك، اسمح لََهُُ 

باقليام بذََلِكََِ.

4. يمكنك نأ قتوم أنت وارََّلضِِيع 
باكعلس، فِِي هََذِِه احلاةل، قتوم أنت 

بتمرير كيس احلبوب إِلََِى ارََّلضِِيع، 
: "ها أنت ذا«، ويقتسبهل  قاالًائ

ارََّلضِِيع.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
رَةُ هل. • ضَِّيع عِنْدَمَا ينحج فِي اقتسبال الأشَْيَاء ملثما بلط منه / دقمه، أو عِنْدَمَا يُحَاوِل لقتيد الْكَلمَِات اتَِّلي قتوهلا الْمُيَِّس امحد الر
ضَِّيع فِي أثَْنَاءِ النشاط، حََّتى يززع ذَلكَِ معرفهت باسمه. • مق بمناداة امس الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

Give me that.

Thank you.

هَات دِي!

شُكْرًا!
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
يأ شََيْْء آمن ونظيف، ويمنك حمهل بهسوةل بيد ارََّلضِِيع، 

مِِثْْل مبعك بشخ وكيس احلبوب. 

كيس البين باج )سيحبها ارُُّلضََّع بسبب قوامها اطلليف 
وملمهسا النامع، وتوفرها لأنواع مةفلتخ من ابعلل(.

الْْمََوََادُُّ: قُمََُاش )16 * 12 مس( وفول.
يوصى بحتميص افلول جتلنب اشحلرات

 1. اطوِ اجلوانب مقاس 16 مس 
إلَِى النفص )مع وعض اجلانب 

الآخر بادَلاخِل(
خَيطِِّ اطخل احلأمر هلاعأ. 

2. خَيطِّْ حول الكشل 
الأسُْطُوَانِيّ. 

3. ابحس اخليط وهفل ثَلاث مرات حوهل 
الْقمَُاش واصنع ةدقع فِي نهايهتا.

4. القبها مرة خأرى حََّتى 
يَكُون وهج الْقمَُاش باخلارج 

وامهلأا باصحلى، خَيطِِّ 
اجلانب الْْآخر. 

5. بدع الانهتاء من اخِليَاطَة حول 
ادلائرة، اطْوِ هَذَا اءزجل إلَِى 

ادَلاخِل بكحإام حََّتى لا يَسْتَطِيع 
فِّْطلل فهحتا. ا

6. ابحس اخليط ببءط، فِي النهاية، خَيطِّْ 
عَلَى لكش x واصنع هدقع فِي نهاية 

اخليط، وذكها كتون انتهت! 

هرًا
 ش
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" فِيِ أَيَِِّ يََدٍٍ؟«

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يتسنتج الرضيع أمانك اشلأياء.
•	 يدلق الرضيع اصلأوات.  
•	 يعبر الرضيع نع نهسف بادختسام الايماءات.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ

1. هظأر لِرََّلضِِيعِِ شيئًًا غصيرًًا، واخْْفِِهِِ فِِي يكد فلخ 
هظرك.

 
اهلأس، "فِِي أَيَِِّ يََدٍٍ؟"، وهظأر قبتضيك، سيشير إِلََِى 

اقلبةض الَّتَِِي يدقتع أنها تََحْْتََوِِي عََلََى اشََّليْْء اغصلير! 

 

٢- افحت اقلبةض الَّتَِِي شأار إِلََِيْْهِِا ارََّلضِِيع،
قالائ: "حصيح!" بِِشََكْْل مبهج عِِنْْدََمََا يََكُُون ذََلِكََِ 

حصيحًًا، أو "آه أوه!" بِِشََكْْل مخيب لآلمال 
عِِنْْدََمََا لا يََكُُون ذََكلِكََِ، مث افحت مهل اليد اخلأرى 

أيضًًا. 
 

عِِنْْدََمََا يُُرِِيد ارََّلضِِيع اقليام بنفس النشاط مرارًًا 
وكترارًًا، يرجى اقليام بذََلِكََِ بدقر ما طتستيع. 

 

حص! 
أهي!

في أنهي ايد؟

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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شَََنَّلاطِِ: صَََنَّلائِِحِِ لِهََِذََا ا ◄ بََعْْضُُ ا

•	 ضَِّيع من فمه النشاط واتسلامتاع بِهِ بِشَكْل أكَْثَر نشاطًا. ثدحت وأِّد بوضوح وببءط وبطريةق ممةعت حََّتى يتمنك الر
•	 أظَْهِرْ أحَْيَانًا الأشَْيَاء اغصليرة من اجفلوة الموجوةد بين أصََابِكع لقيلًًا ليكون النشاط أكَْثَر مرحًا!
•	 ضَِّيع هو اذَِّلي يفخي شيئًا غصيرًا، فإنه يَسْتَمْتِع بلقتيد دأاكئ.  العج الر

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيسِّ
يرجى افتسلااةد اصقلوى من يأ وتق صقير ذهلا النشاط؛ لأنه يتحاج فطق إلَِى وتق صقير، ومساةح صَغِيرَة. •
ضَِّيع شيئًا غصيرًا فِي فمه. • احرص َّلَّاأ يعض الر

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
شيء غصير يُُمْْكِِن فخإاهؤ فِِي يكد، مِِثْْل الْْوََرََق المدعج، كيس فول غصير امجحل )انظر ص92(، معكبات شخبية وطغأية 

جزاجات مدمةج )انظر ص 107(. 

همممم.... أنهى أيد؟

هرًا
 ش

12
-9



93

9-12 شهرًا

سُُقُوُطُُ الْْبِِين بََاج )كِِيسُُ قُمََُاشٍٍ مِِلِيِءٌٌ بِِالْْحُُبُُوبِِ(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى الايماءات.
•	  يردد الرضيع اصلأوات فلخ الميسرة. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط.

شَاطِ	◄ كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عض كيس حبوب عََلََى ركسأ بذجل انْْتِِبََاه 

ارََّلضِِيع.

اننح واتْْرُُك كيس احلبوب يطقس عََلََى 
رَْْض قاالًائ "بوم!" الْأَ�

يكون ارََّلضِِيع متسمعًًتا ودق يمرر كيس 
رَْْض. احلبوب لإيك من الْأَ�

شَََنَّلاطِِ: ةَِِصَّ بِِا صَََنَّلائِِحِِ الْْخََا ◄ بََعْْضُُ ا
•	 ضَِّيعِ عَنْ طَرِيقِ  اتسمعت بمزيدٍ مِنَ الْمَرَحِ مَعَ الر

أرَْجَحَةِ رَأْسِكَ بِكِيسِ الْحُبُوبِ عَلَيْهِ!

بوم!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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•	 ضَِّيع. عض كيس احلبوب عَلَى رأس الر
عِِنْْدََمََا يطقس بسبب حرةك رهسأ، أمهكس وهظأره لََهُُ.

ذها النشاط بسيط غللاية، نكل الأَطَْْفََال يحبونه.
يسامهدع عََلََى معرفة اتسلامتاع بِِاتََّلفََاعُُلِِ مََعََ الناس وملعت الْْكََلِمََِات والإِيِمََاءات اتلوالص البسيط. 

 
◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ

•	 ضَِّيعِ الْوُصُولُ إلَِيْهِا بهسوةل حََّتى يتمنك من ابعلل بها فِي يأ  عض كأياس الْقمَُاش المليةئ باحلبوب فِي الأمانك اتَِّلي يُمْكِن للِر
وتق يشاء.

ةُُ الإِعِْْدََادِِ كََيْْفِّيَّ
كيس اقلماش )انظر اةحفصل ٩2( ، أو يأ شيء آمن ونظيف ، ويمنك حمهل بهسوةل بيد الرضيع.

خليني أحطة على رأسك .

هرًا
 ش

12
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9-12 شهرًا

يِمََاءََاتِِ! سْْاتِِمْْتََاعُُ بِِتََقْْلِيِدِِ ا�لْإِ الِا
◄ الْْأهَْدَافُ	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يقفص الرضيع عند اتسلاماع لإى الموسيقى.
•	 يحاكي الرضيع حركات الميسرة.  
•	 يجتسيب الرضيع لإى أنغام الموسيقى ببدنه. 
•	 يعترف الرضيع لعى صأوات الميسرة.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْْمُُوسِِيقََى، يقفص ارََّلضِِيع ويميل بسجمه ويعبر نع فرهتح بابستامة.  عِِنْْد ا

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اتسمعت بعمل إِيِمََاءات بسيةط مََعََ ارََّلضِِيع كََمََا هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ١٢7(: "2. يََالَّا نفقص«  تََصْْفِيِقٌٌ ♪ ا�لْأَ
 

 
قَْْنَّلرُُ عََلََى أَجَْْزََاءِِ الْْوََجْْهِِ ا

يلا نفقص مع بعضنا 
ترا ترا ترا ♪

فَمٌ!

الْْأذُُنُ
الْعَيْنَانِ!الْْأنَْفُ

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ



96

قَْْنَّلرُُ عََلََى أَجَْْزََاءِِ الْْجِِسمِِ  ا
 

شَْْيََاءِِ الْْمُُحِِيطََةِِ  قَْْنَّلرُُ عََلََى ا�لْأَ ا

 

كَُّبُ! الر

الْبَطْنُ

الْكِتَافُ!
أَّْسُ! الر

…♪♪♪

هرًا
 ش

12
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9-12 شهرًا

عََمََلُُ تََعََابِِيرِِ وََجْْهٍٍ مُُضْْحِِكََةٍٍ مُُخْْتََلِفََِةٍٍ 
 

عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى القتليد بِِشََكْْل أَكَْْثََر نشاطًًا، اتسمعت بذََلِكََِ مهع!
خََرِِينََ. يمنك أَنَْْ يََكُُونََ القتليد سأاسًًا تلنمية عتاهفط مََعََ اآلْآ

◄ رَاتِ: 	 دَ عْمُ الْمُيَسِّ
رِيقَة، يمكنه اتسيعاب الملعومات  • ضَِّيع وهظأر لَهُ إيِمَاءاكت وعتبيرات وكهج بوضوح فِي جو ممعت، وبهذه اَّطل ثدحت إلَِى الر

ولقتيهدا بءزج من هدسج واتسلامتاع باتلوالص.

زحين

هاهاها!

بيعلط سلانه

مشكر!
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طَْْفََالِِ  اعَِِلَّلبُُ عََلََى أَغَََانٍٍ بِِأَسَْْمََاءِِ ا�لْأَ

◄  الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يميز الرضيع بين اسمه وسأماء الآخرين.
•	 ينتبه الرضيع عند سماع اسمه. 
•	 يدلق الرضيع اخشلأاص من حوهل. 
•	 يعترف الرضيع لعى اسمه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بمناداة امس ارََّلضِِيع بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ عِِنْْدََمََا ثدحتت مََعََهُُ فِِي احلياة اليومية، يسادع هََذََا ارََّلضِِيع عََلََى معرفة نأ امسلا يشير إِلََِيْْهِِ.

سْْالِاتِِمْْتََاعِِ أَكَْْثََر معًًا. يمكنك جشتيهع عََلََى رفع يهد للرد عََلََى نداكئ لََهُُ لِ

ابكتار غأنية لصأية بسيةط، أو غََيِِّرْْ غأنيهت الملأوفة، وعض امس ارََّلضِِيع فِِي لكمات اغلأنية. 
عِِنْْدََمََا يمت مناداة امس ارََّلضِِيع فِِي اغلأنية، ، يََتََعََرََّفُهُُُ ويعشر باعسلاةد.

غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ١29(: "3. رشا"  و " 4. منى". ا�لْأَ
غَََانِِي الصلأية مََعََ الإِيِمََاءات.  ما يلي هو مجرد مثال عََلََى الْأَ�

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
هظأرافلرةح للرضيع وامهحدت عندما يعترف لعى سأمه ويجيب لعيه نع طريق افتللاات أو رفع يهد. •

♫  حمةز حمةز 
أين أنت؟

♫ أيوة!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

♫ هنا ، هنا، أنت 
هنا 

♫ أنا عسيةد دجا 
لأني وكتدج  

♫  زعييز حمةز !

هرًا
 ش
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9-12 شهرًا

رَََوَّةُُ الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يبيد الرضيع رغبهت في النشاط. 
•	 يشاده الرضيع اصلور الموجوةد في اتكلاب. 
•	 يعترف الرضيع لعى الكلمات اةلهسل من ابتكل المصورة.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 ينتبه ارََّلضِِيع وينظر جيدًًا إِلََِى اصلور.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اقرأ ابتكل المصورة بطريةق مريةح مََعََ 
وجود ارََّلضِِيع جاسًًلا عََلََى رلجيك دقر 

الإمكان حََتََّى يََشْْعُُر بابحل والأمان.

يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع باثعلور عََلََى شََيْْء يعرفه أو 
يحبه فِِي اصلور، وابعلل من للاخ ابتكل 

مكع، واتسلاماع إِلََِى الْْكََلِمََِات الإيقاعية!

عِِنْْدََمََا يبلط منك ارََّلضِِيع قراةء نفس اتكلاب 
بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ، يرجى اقليام بذََلِكََِ، فأنه يُُرِِيد 

سْْالِاتِِمْْتََاعِِ بتكابه الملضف، وإيجاد  نأ يََشْْعُُر بِِا
شََيْْء مل يهظحلا فِِي المرة اسلابةق، أو أَنَْْ 

يََكُُونََ دليه فمه أفلض تكللاب.

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع يبح ابتكل المصورة، بلًًاد من ملعت احلروف أو كذتر الأشَْيَاء، ومن لجأ قحتيق ذَلكَِ، لعيك  ةََّ بلعج الر ضَعِ الْْأوَْلَوِي

بقراةء ابتكل المصورة ببءط وبوضوح؛ بنغمات صوت عتبيرية، ومشارةك المةعت مَعَ الرعض.
•	 ضَِّيع عَلَى اتكلاب المصور حََّتى النهاية، لا جتبره عَلَى اتسلامرار، بل اتسمعت باحفصلات اتَِّلي يَقوُم  عِنْدَمَا لا يرزك الر

ضَِّيع بلقتيبها أو ادْعُهُ فِي المرة المقبةل. الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
رَََوَّةُُ ملثما هي موةحض دأناه مناسبة للرعض فِِي هََذََا اعلمر. الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََ

هَُّ ملأوف لَهُ )عطام، حيوانات، مركبات، لإخ( بصور جميةل وواةحض. • ضَِّيع بِأنَ هظإار شَيْء يَشْعُر الر
ادختسام لكمات إيقاعية صقيرة.  •

ضَِِرَّيعِِ اللعب بِِهََا. ◄ يفضل أيضًًا اسْْتِِخْْدََام الكتب اصملورة اتَِِلَّي يُُمْْكِِن لِلِ
عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ:

ابتكل المصورة اتَِّلي عجشت اقلراء عَلَى إيجاد شَيْء ما فِي لك ةحفص. •
ابتكل المصورة اتَِّلي هظتر فيها بعض اصخشليات بدع اتخلاباء مِثْل بيكا بو! •

فين الفراشة؟

بيكا بو !

هرًا
 ش
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9-12 شهرًا

عَِِضَُّرُّل   طَْْفََالِِ ا رَََوَّةٌٌ لِلِْأَ� كُُتُُبٌٌ مُُصََ
جْْتََمََاعِِيِِّ( ضَََتَّلامُُنِِ الِاا )يُُوصََى بِِهََا مِِنْْ قِبََِلِِ وِِزََارََةِِ ا

مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا

فِِ اسْْمُُ الْْكُُتُُبِِ مََعْْلُوُمََاتٌٌ عََنِِ الْْكِِتََابِِ سََبََبُُ اتََّلوْْصِِيََةِِ بِِهََذََا الْْكِِتََابِِ الْْمُُلََخََّصُُصُُورََةُُ الْْغِِلَاا

 أَيَُُّهََا ادُُّلب البنيُُّ، أَيَُُّها ادُُّلب 
البنيُُّ.. ماذا ترى؟

يلأس لك حيوان عما 
يراه ، ويرد بامس 

احليوان في اةحفصل 
اتلالية.

يمت رمس صور احليوانات بلأوان 
زاهية جميةل بجحأام كبيرة. كتترر 

الكلمات بإيقاع طليف في لك 
ةحفص.

يمنك فطلألال ملعت سأماء 
احليوانات واللأوان ، واتسلامتاع 

أيضًًا بدصإار صأوامهت.

اكلابت: إريك كارل رسوم: إريك 
 ISBN كارل الناشر: دار البمسل

:9776171192

صوري اغصليرة 

-وسالئ المواتلاص 
-اضخلروات 

-الرضيع 

يمت دقتيم وسالئ 
المواتلاص 

واضخلروات وعلس 
افطلأال لعى اتلوالي 
باصلور واسلأماء 
واةدح لتو اخلأرى.

تسمعت افطلأال باثعلور لعى 
عناصر ملأوفة مةفلتخ في ابتكل 

، بل ويصبحون قادرين لعى 
معرفة سأمامهئ. يمكنك ابعلل مع 
الرضيع ، بادختسام هذه ابتكل 
، نع طريق دصإار صأوات 

وسالئ المواتلاص ، واظتلاهر 
بلكأ اضخلار ، واثعلور لعى نفس 

اعلناصر في حيامهت اقحليقية.

اكلابت: كورين باريت 
ادات صتميم: جون مارك 

 ISBN الناشر: ينبع اتكلاب
 :9954486240ISBN
 :9954486240ISBN

:9954486275
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صَْْوََاتِِ! إِصِْْدََارُُ الْْمََزِِيدِِ مِِنََ ا�لْأَ

◄ الْْأهَْدَافُ	
•	 يفزع الرضيع لعى الآتلا الموسيقية.
•	 يعترف الرضيع لعى صأوات الآتلا.  
•	 يبادر الرضيع في ادختسام الآتلا.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْْمُُوسِِيقََى، يقفص ارََّلضِِيع ويميل بسجمه ويعبر نع   يََتََعََرََّف اةقلاعل بين العفل اخلاص لآةل موسيقية وصوهتا، عِِنْْد ا

فرهتح بابستامه.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
حَِِتَّي يََا وََرْْدََةُُ"  غَََانِِي الْْمُُوصََى بِِهََا )ص ١٢٩(: "5. فََ ♪ ا�لْأَ

لَْْعََاب أو الْْمََوََاّدّ اليومية مََعََ ارََّلضِِيع. صَْْوََات بِِاسْْتِِخْْدََامِِ الآتلا الْْمُُوسِِيقِِيََّة أو الْأَ� اتسمعت بإِصِْْدََار الْأَ�
صَْْوََات المةفلتخ الَّتَِِي دصترها مواد مةفلتخ. سْْالِاتِِمََاع إِلََِى الْأَ� عجش ارََّلضِِيع عََلََى ا

غَََانِِي وأرحج سجمك عََلََى الإيقاع مََعََ ارََّلضِِيع أيضًًا! مق بغناء الْأَ�

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 دَّك من لاسمة ونظافة الآتلا الْمُوسِيقِيةَّ واعللأاب وادلأوات اليومية، عَلَى وهج ادحتليد الْْأجَْزَاء اغصليرة اتَِّلي من المتحمل  تَأ

نأ تنلصف نع اءزجل اسلأاسي فتلادى ابهعلاتا.

حِي يَا وَرْدَة، قَفِّليِ يَا  فَتَّ
وَرْدَة♪

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش

12
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ 	 كَيْفيِ
	1 ةُ الْمَوْجُودَةُ.. أيَْضًا لعُْبَة البوق مناسبة سحتلين قوة الْعَضَلََات اخلاةص بفمه.. الْْآلََاتُ الْمُوسِيقيَِّ
	2 مَوَادُّ يَوْمِيَّة )صناديق / جزاجات بتسلايك / طاوتلا وغيرها(..
	3 ا.. ةُ الْمَصْنُوعَةُ يَدَوِيًّ الْْآلََاتُ الْمُوسِيقيَِّ

ةٍٍَيَّ. ُفُُّدُّل الْْمََصْْنُُوعُُ مِِنْْ أَطَْْبََاقٍٍ وََرََقِ أ( ا
: 2 من اطلأباق الورقية، عطق صََغِِيرََة من ماةص اشلرب )اشََّلفََّاطََة(، شريط قصلا، ملاقأ ملونة. الْْمََوََاُدُّ

ب( طََبْْلََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ عُُلْْبََةٍٍ صََفِيِحٍٍ كََبِِيرََةٍٍ 
: لعبة فصيح كبيرة، قماش، عمودان )عيدان تََنََاوُُل اطََّلعََام مدختست لمرة واةدح(، شريط قصلا ملون. الْْمََوََاُدُّ

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[: يُُمْْكِِن وعض لعبتين / ثلاث بلع فصيح بجانب بمهضع البعض وربمهط بحبل؛ حََتََّى يََسْْتََطِِيع ارََّلضِِيع نأ يضربها 
باعليدان بهسوةل.

➡

عض ماةص اشلرب مطقوةع عَلَى طبق ورقي، 
وَغَِّط اطلبق بوادح آخر، اقصل احلافة حوهلا. 

اعطق الْقمَُاش ومق 
بقِصلهِ عَلَى جوانب 

افصليةح 

ضَِّيعُ بالنقر  )يمنك نأ يَسْتَمْتِعَ الر
عَلَى اطلبةل بيديه دون اصعلي(

مٌَّ  قمَُاشٌ مُكَو

قمَُاشٌ 

عِيدَانُ تََّم لغتيهفا باشلريط 
صَِّلَّالق  ا

ارسُم رسومات كَمَا يلحو كل.
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إِسِْْقََاطُُ أَشَْْيََاءٍٍ صََغِِيرََةٍٍ فِيِ اقُُثُّلوُبِِ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعض الرضيع اعطقل اغصليرة في مكانها.
•	 يعترف الرضيع لعى جحأام اشلأياء.  
•	 يدعس الرضيع عند فك اعطقل وقسإاهطا في اقثلوب مرة خأرى.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يطقتل ارََّلضِِيعُُ الأَشَْْيََاءََ اغصليرةََ ويهطقسا فِِي قثوب 

احلاويات.

يعشر بافلرح واسحلإاس بالإنجاز عِِنْْدََمََا يرى الأَشَْْيََاء 
اغصليرة طقست فِِي اقثلوب.

كما أَنَََّهُُ يََسْْتََمْْتِِع بسََمََاع أَصَْْوََات الأَشَْْيََاء اغصليرة 
عِِنْْدََمََا لصت إِلََِى قيعان احلاويات!

امهحد عِِنْْدََمََا ينحج فِِي قسإاط الأَشَْْيََاء اغصليرة!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هوب!

هرًا
 ش

12
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ضَِِرَّليعُُ! عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا

فِيِ سِِنِِّ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا:
عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى 
الوقوف بمفرهد، يمكنه اتسلامتاع 

بقسإاط الأَشَْْيََاء اغصليرة فِِي الأنابيب 
فِِي أَثَْْنََاءِِ الوقوف. 

يمت وعض حاوية لفسأ الأنبوب حََتََّى يتمنك ارََّلضِِيع 
من رؤية اشََّليْْء اغصلير اخلارج من الأنبوب. 

◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
أَشَْْيََاءٌٌ صََغِِيرََةٌٌ نُُسْْقِطُُِهََا فِيِ الْْحََاوِِيََةِِ:

ستِِيك أ( أَشَْْيََاءٌٌ صََغِِيرََةٌٌ مََصْْنُُوعََةٌٌ مِِنْْ غِِطََاءِِ زُُجََاجََاتِِ الْْبََلَاا
: طغأية جزاجات بتسلايك، شريط قصلا ملون، حبوب ذرة أو أرز. الْْمََوََاُدُّ

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع بالنشاط ويَشْعُر  ضَِّيع الوتق والمساةح اكلافيين، وذَكلكَِ دًدعا كافيًا من الأشَْيَاء اغصليرة، حََّتى يَسْتَمْتِع الر امنح الر

بالرضا.

عض اءزجل ادَلاخِلي طغللاءين عَلَى 
بهضعا البعض، وهفلما بشريط 

قصلا، افلع نفس اَّشليْء طغلاءين 
أخُْرَيَيْنِ، ذإا وتعض بعض حبات 

الأرز أو اذلرة فِي اطغلأية يمكنمه 
دصإارالْْأصَْوَات.

عض ثلاث مجموعات من طغاءين 
من اجزلاجات البتسلايك عَلَى 

بهضعما البعض، وهفلما بشريط 
قصلا.

انهتينا!!
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ب( قِطََِعُُ إِسِْْفََنْْج 
: إِسِْْفََنْْج  الْْمََوََاُدُّ

 

حََاوِِيََةٌٌ بِِثُُقُوُبٍٍ
أ( نََقُوُمُُ بِِلْْفِِّهََا بِِقُمََُاشِِ الِِّلحََافِِ 

: لعبة بمجح 13 مس )اطقلر( *18 مس )ارفتاع(، حلاف، خيط مطاط خِِلليََاطََة.  الْْمََوََاُدُّ
 
 

اطْوِ الْءزج العلوي والفسلي ثلاث 
مرات، وَخَيطِّْهَا، عض اخليط 

المطاطي بدَاخِل ابقثل، خَيطِِّ اءزجل 
ورَةِ. حٌَّض بِاُّصل الفسلي ملثما هُوَ مُوَ

ابحس واربط 
اَّشلرِيط 

المطاطي، وذكها 
نكون دق انهتينا.

ابلق اطغلاء وعض العلبة 
بادَلاخِل

عطق فسأنج بمجح 3 مس مربع

١

2

4

3

هرًا
 ش
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ستِِيكيّّ ب( عُُلْْبََةٌٌ بِِثُُقُوُبٍٍ فِيِ الْْغِِطََاءِِ الْْبََلَاا
: لعبة )جحمها حوالي 13 مس )اطقلر( * 18 مس )الارفتاع((،  الْْمََوََاُدُّ

شريط قصلا ملون.

اصنع قثوبًًا دائرية فِِي مجح طغاء زُُجََاجََة بتسلايكية، عض شريط 
قصلا عََلََى احلافة لألمان.  

ستِِيكية بِِهََا ثُُقُوُبٌٌ فِيِ الْْغِِطََاءِِ جـ( عُُلْْبََةٌٌ بِِلَاا
: حاوية بتسلايك، لباد. الْْمََوََاُدُّ

قثوب دائرية في مجح طغاء جزاةج بتسلايك. عض 
لباد مطقوع لعى لكش حيوانات لعى اةحتفل تحى 
تبدو احتفلات أكنها فم احليوانات )اقثلوب اغصلار 

وماةص اشلرب فطلألال اكلابر سنا(
 

ستِِيكية بِِفََتََحََاتٍٍ د( زُُجََاجََةٌٌ بِِلَاا
تِِسايكية 1-2 تلر، شريط قصلا  : زُُجََاجََة بِِلَا الْْمََوََاُدُّ

ملون.
فََتََحات دائرية أو مربةع الكشل بمجح طغاء زُُجََاجََة 

بتسلايك، لُفََُّ شريطًًا قًًصلاا عِِنْْد احتفلات لألمان.
 

أنا بحب ازجلر 
هم هم هم *صوت 

املضغ*…

توووت توووت!
 أنا قطر
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اسْْحََبْْ اسْْحََبْْ! )1(

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يكف الرضيع اقلأمةش من بهضعا. 
•	 يعترف الرضيع لعى ملمس اقلأمةش. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
هظأر ءًًزجا غصيرًًا فطق من قِِطْْعََة الْْقُمََُاش من 

ابقثل، حََتََّى يمته ارََّلضِِيع بها ويََسْْحََبها.
 

 
 

 

ييظحلا ارََّلضِِيع نأ الْْقُمََُاش يخرج وادًًحا لتو الآخر 
ا! دق يربغ فِِي بحس الْْقُمََُاش  وسيكون طويالًا جِِدًّ�ً

مرارًًا وكترارًًا.

اعدمه من للاخ إِمِْْسََاك احلاوية عِِنْْد اضلرورة، 
وعإاةد قِِطْْعََة الْْقُمََُاش إِلََِى احلاوية بدع إِخِْْرََاهجا هلكا 

منها.

]أَشَْْكََالٌٌ أُخُْْرََى[: مََجْْمُُوعََةُُ زُُجََاجََاتٍٍ 
تَََبَّةٍٍ عََلََى الْْحََائِِطِِ: ةٍٍَيَّ مُُثََ ستِِيكِِ بِِلَاا

دع ارََّلضِِيع يََسْْتََمْْتِِع برمس دائرة 
باقلماش!

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع حََّتى تتمنك من عدمه عِنْد اضلرورة ويمكنك مشارةك المةعت مهع. رابق الر

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
1. قِطََِعُُ الْْقُمََُاشِِ الْْمََرْْبُُوطََةُُ )يلضف المنسوجات افخليةف، الرقيةق والناعمة، مِِثْْل الأورجانيد، لأنها عشتر بِِارََّلاحََةِِ، ويمنك نأ ززعت 

فضول ارََّلضِِيعِِ حََيْْثُُ يُُصْْبِِح مغضوطًًا عِِنْْدََمََا يصلقت، وكلنه يُُصْْبِِح كبيرًًا عِِنْْد فرهدا(. 
 

2. حََاوِِيََةٌٌ: ملثما هُُوََ مُُوََضََّحٌٌ أَدَْْنََاهُُ.

غْليِفِ  أ( بَكَرَةٌ سُلوُفَان بِلََاستِيك للِتَّ

ج( زُجَاجَةٌ بِلََاستِيك 
 

ه( عُلْبَةُ مَنَادِيلَ 

د( حَاوِيَةٌ بِلََاستِيك

ب( عُلْبَةٌ كَبِيرَةٌ 
 يمنك لغتيهف بقماش احللاف )انظر ص 
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توعض عطق 
الْقمَُاش 

المربوةط فِي 
اعُّْللبَة

بكرة لسوفان 
فشاف 

لغتللي فمةفلغ 
بورق ملو ن

اقثلوب )يقصل 
اَّشلرِيط 

صَِّلَّالق عَلَى  ا
حافة احتفلات 

لألمان(.

مق بقصل ورةق 
سميةك دائرية 

الكشل بلفسأ قابل 
اكلرتون 
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اسْْحََبْْ اسْْحََبْْ)2(!
◄ الْْأهَْدَافُ :	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يكف الرضيع اقلأمةش من بهضعا.                                    •   يعترف الرضيع لعى ملمس اقلأمةش.
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
دع ارََّلضِِيع يََسْْحََب حواف اشلراطئ / احلبال، ويهدجا خترج 

وصتبح طويةل. 
 

امعد الُّلعُْْبََة عِِنْْد اضلرورة حََتََّى يتمنك ارََّلضِِيع من 
بحس اشلراطئ / احلبال بهسوةل، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، 

ابحس اشلراطئ / احلبال فلخلل بدع نأ يََسْْحََبها 
ارََّلضِِيع، حََتََّى يتمنك من اتسلامتاع بالنشاط مرة 

خأرى.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 في بعض احلأيان، عض اخليوط / احلبال فِي وعض مقتسيم حََّتى لا شتتابك.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

واو! دي طويلة اوي

هرًا
 ش
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-9



111

9-12 شهرًا

ةَُّ الإعِْدَادِ	◄ كَيْفيِ
• لعُْبَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنْ وِعَاءٍ بِلََاستِيكيّ 	

كَبِيرٍ وَشَرَائِطَ طَوِيلَةٍ وَرَفيِعَةٍ مِنَ 
الْقمَُاشِ

• لعُْبَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنْ عُلْبَةٍ كَرْتُونٍ كَبِيرَةٍ وَرِبَاطٍ مِنَ الْقطُْنِ / قطَِعُ قمَُاشٍ	

• غْليِفِ وَأرَْبِطَةٍ مِنَ الْقطُْنِ	 لعُْبَةٌ مَصْنُوعَةٌ مِنْ بَكَرَةٍ سُلوُفَانَ بِلََاستِيكيةٍ للِتَّ

1.عملــ ــقثوب فــي جانبــ وادــح 
منــ احلاويةــ

2.اــخراج اــشرةط اقلمــاش منــ 
اــقثلوب 

3.مــق بربطــ نهايــات اــشلأرةط 
دالــخ وــخارج اصلندــوق

اصنع ةدقع في نهاية
 لك حافة 

وــعاء بتــسلايك بــطغاء ، ملــث لعبةــ 
الآيــس كريمــ.

يديكــ  فيهــ  عــضت  نأ  يمنــك  بــقث 
وبحــست الرباط/ةــعطق اقلمــاش ــتحى 
يــقوم الرضيعــ بحــسبه ــخللارج مــرة 

ــخأرى 

ربــاط نــطق بتميمةــ منــ اقلمــاش 
ــلعى احلافةــ

بــكرة لــسوفان بتــسلايك لغتلليفــ منــ اكلرــتون طــسأوانية 
الكــشل مفــلغ باــلورق

	1 اصنع قثوبًا حََّتى يَكُون لك اثْنَيْنِ .
منمه فِي وهج بهضعا البعض، عَلَى 

اجلانب الآخر من البكرة.
	2 مرر حبال اقلطُْن من للاخ .

اقثلوب.
	3  عض تمامئ مصنوةع مِنَ الْقمَُاشِ .

عَلَى لك حافة من احلبال.
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يََقِفُُِ، يُُثْْنِِي رُُكْْبََتََيََهِِ لِلِْْجُُلُوُسِِ وََيََتََنََلَُقَُّ

◄ الْْأهَْدَافُ	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يفحز الرضيع هذابًا وإيابًا. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط بحماس. 
•	 يعترف الرضيع لعى كيفية ثني ركبتيه واتلنلق دالخ النقف.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
فيما يلي بعض الأفكار لتََشْْجِِيع ارََّلضِِيعِِ عََلََى اتلنلق / المشي بمعد.

)راعج "نظرة نع قرب تلنمية الرعض« )ص ١١٧( أيضًًا(  
نََفََقٌٌ مََصْْنُُوعٌٌ مِِنْْ صُُنْْدُُوقِِ الْْوََرََقِِ 

ى:  الْْمُُقَََوَّ
•	 ضَِّيع دَاخِل النقف  يفحز الر

ويخرج منه، ويَسْتَمْتِع بالجلوس 
فِي النقف ويهظر وههج من 

اقثلوب.

باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يمكنه بحس نهسف 
إِلََِى وعض الوقوف واختاذ طخوات 

منةقلز فِِي أَثَْْنََاءِِ اتلمكس بالنقف. 

• اتِ اللَّبَنِ : 	 كُرْسِيٌّ مَصْنُوعٌ مِنْ عُبُوَّ
يدفع ارََّلضِِيع اكلرسي، مِِمََّا يساهدع عََلََى الانقتال إِلََِى 

المشي، يمكنه وعض حيوان مشحو عََلََى اكلرسي، 
واظتلاهر بهذخأ فِِي رةلح. 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

هرًا
 ش

12
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ى بِقمَُاشِ اللحَِّافِ:	•      صُنْدُوقٌ كَرْتُون مُغَطًّ
يفق ارََّلضِِيع وهو يمكس بحواف اصلندوق ويدفهع 

فِِي أرجاء اغلرفة.

يتحاج هََذََا النشاط إِلََِى بعض اقلوة غتليير اجتاهات 
هتا. اصلندوق، مِِمََّا ينسح قوة عََضََلَا

• فْعِ:	 لعُْبَةُ ادلَّ
  يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بدفع الُّلعُْْبََة فِِي الأرجاء، بينما 

يدترب عََلََى مََهََارََات المشي بِِنََفْْسِِهِِ.

ضَِِرَّليعُُ!   عِِنْْدََمََا يََكْْبُُرُُ ا
• فيِ عُمْرِ 18 حَتَّى 24 شَهْرًا:	

لا يزال ارُُّلضََّع يحبون افحزل عبر النقف! 
انظر إِلََِيْْهِِم ومه يتسمعتون باجتلول واجتلول 

بسرةع مََعََ قأرانمه!
يمنك اسْْتِِخْْدََام مدعات ابعلل المتينة بطرق 

مةفلتخ وفقًًا لِنُُِمُُّوّ ارََّلضِِيع لِفََِتْْرََة طويةل.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع. عَّضُّ من يأ زوايا حاةد ومق تنظيف الْْأرَْضية لمنع صإابة الر  دَّك من حماية الر تَأ
•	 ضَِّيع عَلَى اشكتساف البيةئ الآمنة وحتريك سجمه. عجش الر
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ

• فْعِ.	 لعُْبَةُ ادلَّ
• اتُ اللُّعَبِ الْمَصْنُوعَةِ مِنْ عُلَبِ اللَّبَنِ« )ص 173((	 كُرْسِيٌّ مَصْنُوعٌ مِنْ عُلَبِ اللَّبَنِ )انظر "مُعِدَّ
• نَفَقٌ مِنْ صَنَادِيقِ الْكَرْتُونِ:	

: صندوق كبير مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، وعطق خأرى مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، وطسأوانات ورقية )ملث بكرة السلوفان البتسلايك  الْْمََوََاّدُّ
لغتلليف(، وقماش.  

	1 العج اصلندوق اكلبير يكتون من 2-3 طبقات، .
نع طريق قصل عطق الورق المقوى بادلالخ.

	2 مق بقصل اطسوانات الورق في 6 أمانك بدالخ .
النقف.

	3 مق بعمل فحتات في اءزجل العلوي و في جوانب .
النقف

	4 مق بطغتية النقف بادختسام اقلماش.

ى بقِطِْْعََةِِ قُمََُاشِِ لِحََِافِِ ى مُُغََ�طًًّ  صُُنْْدُُوقٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ الْْمُُقَََوَّ
: صندوق مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، قُمََُاش حلاف. الْْمََوََاُدُّ

	1 غَِّط جميع حواف اصلندوق بشريط قصلا..

	2 دُّك . اعطق قمَُاش احللاف مِثْل اصلور، مَعَ اتَلأ
من وجود هامش 2 مس فِي جميع حواف 

اعطقل.

	3 اجْمَعْ وَخَيطِِّ اـل 5 عطق قمَُاش ءزجلل الفسلي .
واجلوانب، وافلع الملث خللمس عطق الْقمَُاش 

المتبقية.

4. غََطِِّ اءزجل ادََلاخِِلي واخلارجي من اصلندوق بمجموتعين مِِنََ الْْقُمََُاشِِ وخيهطما معًًا.

2 for the bottom 4 for the other side 4 for the sideِّفُّْسللي 2 للِْجَانِبِ ا 4 للِْجَانِبِ الْْآخَرِ 4 للِْجَانِبِ

هرًا
 ش
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عَِِضَُّرُّل!   بَََرَّةٌٌ لِتََِنْْمِِيََةِِ ا نََظْْرََةٌٌ مُُقََ
نَََتَّللُِِقُّ  الْْوُُقُوُفُُ، ثََنْْيُُ ارِِّلجْْلِِ لِلِْْجُُلُوُسِِ وََا

حٌٌَضَّ أَدَْْنََاهُُ. ضَِِرَّليع قارًًدا عََلََى تََحْْرِِيك جِِسْْمِِه كََمََا هُُوََ مُُوََ من عمر 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا تقريبًًا، يُُصْْبِِح ا
شجعه عََلََى اقليام بههذ احلركات من خلال إعداد أثاث متين يمكنه الإِمِْْسََاك بِِهِِ واللعب عََلََى اثلأاث / ادجلران اتَِِلَّي يمكنه الْْوُُصُُول 

إِلََِيْْهِِا واللعب بها فِيِ وضع الوقوف.

عَْْلََى، ممكًًسا  1. يُُحََاوِِل ارََّلضِِيع سََحْْبََ نََفْْسِِهِِ �لِأَ
باثلأاث أو ادجلران أو يأ شََيْْء قريب منه، إِلََِى 

وعض الوقوف. 
عِِنْْدََمََا يكافح ارََّلضِِيع قلليام بذََلِكََِ، ادْْعََمِِيهِِ بوعض يََدََيْْهِِ 

عََلََى ورهك أو لفسأ مخؤرهت. 

ا بابعلل عََلََى اثلأاث، سََيََسْْتََمُِِرُّ  2. عِِنْْدََمََا يََكُُون مُُهْْتََمًّ�ً
فِيِ الْْوُُقُوُفِِ هُُنََاكََ، مِِمََّا يساهدع عََلََى سحتين مََهََارََات 

تِِ. اتلوانز وقوة الْْعََضََلَاا

3. عِِنْْدََمََا يُُنقت ارََّلضِِيع الوقوفََ، يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى 
دََعْْمِِ نََفْْسِِهِِ بِِيََدٍٍ وََاحِِدََةٍٍ والْْوُُصُُول إِلََِى شََيْْء باليد 

اخلأرى. 
 

نَََتَّللُِِقُّ،  4. باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى ا
والانقتال من قِِطْْعََة ثأاث إِلََِى خأرى صحللول عََلََى 

امعدل.
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5. عِِنْْدََمََا يُُرِِيد ارََّلضِِيع اعلوةد إِلََِى وعض الجلوس، يرعج 
رَْْض، من للاخ اجتلارب،  إِلََِى الوراء مََعََ ارطتام طليف بالْأَ�

كُْْرُّلبََتََيْْنِِ بََعْْدََ الْْوُُقُوُفِِ.  ةَََيَّ ثََنْْيِِ ا يََكْْتََشِِفُُ كََيْْفِ

عِِنْْدََمََا لا يََسْْتََطِِيع الجلوس، اعدمه ثلني ركبتيه. 

6. يصبح قََادِِرًًا عََلََى الْْتِِقََاطِِ لُعُْْبََةٍٍ مِِنََ 
كُْْرُّلبََتََيْْنِِ. رَْْضِِ عََنْْ طََرِِيقِِ ثََنْْيِِ ا ا�لْأَ

7. سيكون ارََّلضِِيع قارًًدا عََلََى الْْوُُقُوُفِِ دُُونََ دََعْْمٍٍ، 
رَْْضِِ من للاخ هََذََا النشاط! وََالْْوُُقوفِِ بِِنََفْْسِِهِِ مِِنََ ا�لْأَ

يمكنك مساةدع ارََّلضِِيع عََلََى سحتين مََهََارََات اتلوانز 
تا للوقوف عََنْْ طََرِِيقِِ إِمِْْسََاك يََدََيْْهِِ  وقوة الْْعََضََلَا

واسلماح لََهُُ بازفقل لعلأى / لفسلأ.

هرًا
 ش
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رَََدَّلجِِ / الْْمُُنْْزََلِقََِاتِِ   زََحْْفٌٌ أَعَْْلََى وََأْْسََفََلََ ا

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يوانز الرضيع بين حركات يديه ودقميه. 
•	 يجتسيب الرضيع لعتليمات الميسرة. 
•	 يشارك الرضيع في النشاط )افحزل لعلأى و لفسلأ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
عجش ارََّلضِِيع عََلََى افحزل لعلأى أو لفسأ 

امللاسل / المنقلزات من للاخ مناداة ارََّلضِِيع 
تِِّالِاجََاه الَّذَِِي يهجت إِلََِيْْهِِ، )عند افحزل،  من ا

يََكُُون من الْْقََدََمََيْْنِِ وليس من الرأس من لجأ 
الأمان(.  

امحد ارََّلضِِيع عِِنْْدََمََا يلص إِلََِى اقلمة / اقلاع 
حََتََّى يََشْْعُُر بالإنجاز! 

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

وادح اتنين 
وادح اتنين 
أحسنتم! 

قربت قربت!
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يمنك نأ يََسْْتََمْْتِِع ارََّلضِِيع بالانقلاز عََلََى بََطْْنِِهِِ أو لفسأ ادقلمين.

لك هََذِِه احلركات يُُمْْكِِن نأ ستادع ارََّلضِِيع عََلََى سحتين قوهت 
الضعلية ومهارات اتلوانز. . 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 عَِّضُّ عِنْد اقليام بذها النشاط فِي نفس الوتق بِحَيْثُ يَكُون لكل رضيع مساةح كافية.  مكحت فِي ددع الر
•	 دَّك من ثبات ادلرج / المندحر عَلَى الْْأرَْض ومدع اتحواهئ عَلَى شيء.  تَأ
•	 دُِّك من أمان الفطل. عض وسادئ حول ادلأراج / المندحرات، ولظ دائمًا بجانب ادلرج / المندحر لتَلأ

تدقر توصل للةمق؟

هرًا
 ش

12
-9
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ى بجساةد وكتون درجاهت منةضفخ(.	 سُلُّمٌ فيِ الْحَضَانَةِ  )عِنْدَمَا يَكُون نظيفًا وآمنًا، عَلَى سبيل المثال: عِنْدَمَا يَكُون مّطغً

• سُلُّمٌ مَصْنُوعٌ مِنْ عُلَبِ الْكَرْتُونِ 	

: صناديقُُ مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى عريةض أو منةضفخ، جرادئ أو البوليتسيرين )يلضف ادختسامه ةفخل وزنه(؛ قماش. الْْمََوََاُدُّ

• تَلٌّ مَصْنُوعٌ مِنَ الْْإطَِارَاتِ الْمُسْتَخْدَمَةِ وَالْمَرَاتِبِ 	

رَْْض وهطغا بالمرابت )اضبط الارفتاع بسح طتور ارََّلضِِيع(. عض اطلإارات المدختسمة عََلََى الْأَ�

    

نِّ  عْــِّ كــلت ابــلعل أو اصلناديقــ ــكتلو عــض ورق اجلرادــئ أو البوليتــسيرين دَاخِلــ صناديقــ اكلرــتون، جَم
صَِّلَّالقــ. ــَّشلرِيط ا لَكــش ملاــس، اــهقصلا بِاسْتِــخْدَامِ ا

غَِّط ادلأراج بِاسْتِخْدَامِ اقلماش، باغلراء اقلوي. 
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• مُنْحَدَرٌ مَصْنُوعٌ مِنْ صَنَادِيقِ الْكَرْتُونِ:	
: صندوق كرتون كبير،  الْْمََوََاُدُّ

مِِثْْل اصلندوق المصصخ ةجلاثلل، 
وصناديق كرتون بارفتاعات مةفلتخ، 
وورق جرادئ أو بوليتسيرين، وورق 

وقماش. 

（1）

（2）

（2）

（1）

（2）

（1）

（1）

（1）

اعطق صندوق كرتون نفصين 
ليكون مندحر.

 
مق بقصل اصلناديق ذات 

الارفتاعات المةفلتخ لفسلأ 
ءزج )2( مث عض بعض اجلرادئ 

المكومة في افلراغات 

صناديق كرتون وجرادئ
 مةفلتخ امجحل 

قصل اءزجل )1( و)2( بةدش وَغَِّط 
المنقلز بالْوَرَق واقلماش.

يمنك وعض البوليتسيرين في 
افلراغات ءزج )2( أيضًا

ابلق اءزجل )1( 180 درةج، 
وهعضا عَلَى ءزج )2( بِحَيْثُ 

يقومون بعمل لكش منقلز. 

هرًا
 ش

12
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بَََعَّاتِِ إِسِْْقََاطُُ أَبَْْرََاجٍٍ مِِنََ الْْمُُكََ

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يشارك الرضيع الميسرة في اعتلامل مع المعكبات. 
•	 يجمع الرضيع المعكبات في كشأال مةفلتخ. 
•	 يعترف الرضيع لعى اكشلاال واللاوان )ورةد- موةز... لإخ( - )حأمر-زأرق...لإخ(.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
خألْأرى أمام  اجْْمََعِِ الْْمُُكََعََّبََات واةدح لتو ا

ارََّلضِِيع ولق 
"وادح، اثنين....." 

"فوق، فوق..."، 
"هذه ورةد واخلأرى موّةّز" )مشيرة إِلََِى 

الرسمة الموجوةد عََلََى المعكبات(" "حأمر، 
زأرق.... )مشيرة إِلََِى لون المعكبات(" 

وذكها.

يثير ذََلِكََِ اتهمام ارََّلضِِيع ويُُحََاوِِل لممهس.

 
عِِنْْدََمََا ينهار برج المعكبات، عََبِِّرْْ بِِوََجْْهِِكََ 

ليبدو لعيه احلإباط بطريةق مةكحض!

يصبح ارََّلضِِيع متسمعًًتا، ودق يطقس برجًًا من 
الْْمُُكََعََّبََات بِِشََكْْلٍٍ مُُتََكََرِِّرٍٍ، ويََسْْتََمْْتِِع بِِاتََّلفََاعُُلِِ 

مكع.
 

بهذه اطََّلرِِيقََة، يتعاد ارََّلضِِيع عََلََى اعتلامل مََعََ 
المعكبات، مث يََبْْدََأ بمحاوةل وعض الْْمُُكََعََّبََات 

عََلََى بََعْْضِِهََا، كََمََا لعفت أنت.

يمنك لِرََّلضِِيعِِ نأ يبعل بالمعكبات بطرق 
صَْْوََات  مةفلتخ خأرى أيضًًا، مِِثْْل إِصِْْدََار الْأَ�
خآلْآرى.  بضربها وتمريرها كل واةدح لتو ا

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

أمحر 
أزرق…

أوه لا!
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
ةٌٌَيَّ: بَََعَّاتٌٌ وََرََقِ مُُكََ

: بلع صعير / لبن، ورق، دأوات صََغِِيرََة )جأراس، أرز، فول، خرز، مكرونة مةففج، فاصوليا، زأرار لإخ(، شريط قصلا  الْْمََوََاُدُّ
فشاف، ملاقأ ملونة. 

 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع عَلَى ابعلل بالمعكبات، هظأر لَهُ اطلرق الْْأخرى المةفلتخ جتلميمهع، فذَلكَِ يتيح لَهُ اتحماليات مةفلتخ. عِنْدَمَا يتعاد الر

عض ورقًا مكومًا ضلاافة بعض الونز ،
أو مواد غصيرة دصلإار اصلأوات

مق بطغتية المبعك بادختسام اشلريط ارمس بعض اصلور مق بطغتية المبعك بادختسام الورق
اقصلال افشلاف  

هرًا
 ش

12
-9
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كَْْلُُ( ةَِِيَّ )ا�لْأَ اتِِ مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
أكل الأطعةم املكملة في احلضانة-) من 9 حتى 12 شهرًًا(

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يلكأ الرضيع بمفرهد بادختسام المةقعل. 
•	 يجتسيب الرضيع لإى أمر مكون من فلعين. 
•	 عشر الرضيع باعسلاةد عند تناول اعطلام بمفرةد.

ةَِِيَّ(: اتِِ )مََهََارََاتُُ ارِِّلعََايََةِِ اَذَّل
ّمّ / الْْحََلِيِب اصِِّلنََاعِِّيّ لتلبية ملطتباهت اذغلائية. زِِالَّالمََة من اعطلأمة الصلبة واسلوالئ إِلََِى جانب حََلِيِب ا�لْأُ  يتناول ارََّلضِِيع اتََّلغْْذِِيََة ا

تََطْْوِِيرُُ قُدُُُرََاتِِ الْْمََضْْغِِ: 
يلكأ ارََّلضِِيع اعطلام الَّذَِِي لا يََسْْتََطِِيع نأ يحطنه باسللان عََنْْ طََرِِيقِِ 

دفهع إِلََِى جانب امفل باسللان ومهغض باةثلل.

دقرات أخرى يجب تطويرها:
 إِطِْْعََام نهسف بصأبهع؛ يشرب حامالًا اكلوب بيديه بمساةدع الميسرة.

* أعضاء يجب تطويرها لألكل:
 يََبْْدََأ فِِي اصحلول عََلََى اسلأنان الأمامية العلوية. 

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
* عِِنْْدََمََا يُُصْْبِِح ارُُّلضََّع الَّذَِِينََ يرعضون رََضََاعََة طََبِِيعِِيََّة عرةض 

لنصق ادحليد، ابلط من الآباء / أولياء الأمور ضحتير عطام غني 
بادحليد )ملث اكلبد )يأ نوع(، وحلوم ضعوية، ومحل احليوانات 

)خاةص احللوم احلمراء(، ومحل اطليور )خاةص احللوم ادلاكنة(، 
اعطلأمة المعدمة بادحليد )منظمة اةحصل اعلالمية، 2009، 

ص2٧((.
غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ لِرُُّلضََّعِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ: انْْظُُرِِ مرفق 1 )ص ٢٤٠(. * مََزِِيدٌٌ مِِنََ اتََّلفََاصِِيلِِ عََنِِ الْأَ�

غَْْذِِيََةِِ الْْمُُكََمِِّلََةِِ عََلََى النحو التالي: ضَِِرَّليعُُ بِِا�لْأَ ◄ يََسْْتََمْْتِِعُُ ا
١ . يُُطْْعِِمُُ نََفْْسََهُُ بِِأُصُْْبََعِِهِِ: هََذََا ممه بالنسبة لِرََّلضِِيعِِ سحتلين دقراهت عََلََى تََنََاوُُل اطََّلعََام بتنسيق بين اعلين، اليد وامفل، وفحتليز ادلافع 

لتََنََاوُُل اطََّلعََام.
امِِعد ارََّلضِِيعََ عََلََى النحو اتلالي:

• ضِيعِ مَسْكُهَا بِيَدَيْهِ: ابلط 	 قمُْ بِإعِْدَادِ الْْأطَْعِمَةِ الَّتِي يُمْكِنُ للِرَّ
عّطق إلَِى عطق كبيرة بِمَا يفكي حََّتى  من الآباء دعإاد اعطلام الم

ضَِّيع من إمِْسَاهكا بقبهتض مَعَ إبقاء ءزج غصير  يتمنك الر
بخارهجا.

• ضَِّيعِ بوعض مزئر )مريةل( ووعض 	 تَجْهِيزُ الْبِيئَةِ: اسمح للِر
افحصل أو ورةق من افلينيل لفسأ اطلاوةل بِحَيْثُ يُصْبِح 

اتلنظيف بدع الوجبات لهسأ.
• ضَِّيع اذَِّلي يلكأ بِنَفْسِهِ، عَلَى 	 عًا: رابق الر  كُنْ صَبُورًا وَمُشَِّج

الرمغ من نأ الأمر يغتسرق بعض الوتق، ومق بمهحد عِنْدَمَا 
يلكأ ثكيرا.

• ضِيع عَلَى اللعب كثيرًا: حََّتى يَشْعُر باجلوع عِنْد 	  شجع الرَّ
تناول وجبات اعطلام.

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

يطحن الأكل بلسانه 
ويمضهغ بلثته 
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2. يََحْْمِِلُُ مِِلْْعََقََةًً بِِنََفْْسِِهِِ:
 يمته ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بِِاسْْتِِخْْدََامِِ مةقعل، اسمح لِرََّلضِِيعِِ بحمل مةقعل عتللود عََلََيْْهََا، مََعََ اسْْتِِخْْدََام مةقعل خأرى لمساهتدع.

3. يشرب حاالًام الكوب بيديه بدعم:
 من الممه نأ يملعت ارََّلضِِيع كيف يشرب، يمكنه ادتلرب عََلََى اشلرب من المةقعل أوالًا مث من اكلوب. 

ساعد اطِِّلفْْل عََلََى مإاةل الكسأ حَََتَّى يعتاد عََلََى التعامل معه. 

هرًا
 ش
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أغاني )مِِنْْ 9 حَََتَّى 12 شََهْْرًًا(

يََسْْتََمْْتِِع ارُُّلضََّع فِِي هََذََا الْْعُُمْْر بلقتيد عتبيرات الوهج وإِيِمََاءات الْْكِِبََار ثكيرًًا، باضلإافة إِلََِى ذََلِكََِ، يتسمعتون بالموسيقى والأرةحج 
عََلََى الإيقاع.

1.دخل ايكد جوه 
)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

1- لخد إيكد جوة     خرج إيكد برة         هزها شوية      
هزها شوية

نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات 
لخد إيكد جوة        خرج إيكد برة         هزها شوية       

هزها شوية
نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات

 
2- لخد ركلج جوة خرج ركلج برة هزها شوية              

هزها شوية
نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات 

لخد ركلج جوة       خرج ركلج برة هزها شوية            
هزها شوية 

 نط ثلاث مرات        فقص ثلاث مرات 

يمنك نأ قتوم بغتيير احلركات كيفما بحت فِِي هََذِِه اغلأنية ملث "باي باي، مصافةح الأييد، اكحضل، الْْبُُكََاء، ونأ صتبح غابًًضا«

2.يلا نفقص مع بعضينا 
)الًاك من المفلؤ والمنحل غير معروفين (

.يلا نفقص مع بضعينا 
نت نت نت نت نت نت نت نت نت 

يلا نبد برلجينا 
نت نت نت نت نت نت نت نت نت
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يبدأ الأَطَْْفََال فِيِ هََذََا الْْعُُمْْر بدإراك أسمائهم، قم بِِاسْْتِِخْْدََامِِ أسماء أَطَْْفََالكم فِِي اغلأنيتين التاليتين وقم بغنائها لهم.
طَْْفََالِِ« +)ص ١٠٠( نشاط ذو صلة: "اعُْْلُّلبُُ عََلََى أَغَََانٍٍ بِِأَسَْْمََاءِِ ا�لْأَ

3. رشا
المفلؤ: ابراهيم ربج

 حلتين: هط جعيل 

حبيبة بابا رشا 
أمورة بابا رشا 
كتكوهت بابا رشا

سنيورة بابا رشا 
في اصلبح بدري حصتى جتري وقتولي احصى وتبوسني انا 

وماما وتملى بيتنا فرةح 
في اصلبح بدري حصتى جتري وقتولي احصى وتبوسني انا 

وماما وتملى بيتنا فرةح
متشمها غنوه رقيةق هتكحضا لحوة بريةئ في لك شيء نضيهف 

وفي طبهعا طليةف

حبيبة بابا رشا 

4. منى

 المفلؤ: ابراهيم ربج
 حلتين: هط جعيل 

 
منى يا منى يا لحوه يا منى 
منى يا منى يا لحوه يا منى 

منى يا منى يا شاطرة يا منى
 احصابها بيحبوها ويحبو يعلبوها 

بذتاكر لك دروهسا وعلطت دايما الاولى 
رقيةق ولحوه منى 

روحي واتكر منى 
بنتي حياتي منى
الله يلخيها منى 
منى منى منى!

هرًا
 ش

12
-9
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جرب غناء اغلأاني اتلالية في نشاط " دصإار المزيد من  اصلأوات" )ص ١٠٤(.
سوف يتسمعت افطلأال الرعض بإيقاع اغلأاني بادختسام دأوات موسيقية بسيةط.

حَِِتَّي يََا وََرْْدََةُُ   5.فََ
)لٌٌّك من المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(

 
!100 90 80 70 60 50 40 30 20 10

فحتي يا ورهد لفقي يا ورهد 
فحتي يا ورهد لفقي يا ورهد 

طلسانية ملهبية بابا قالي ادع لمية
ماما قالتلي حافظوا عََلََى المياه هيييييييه!

افريد يا ورةد ايديكي انشري فينا احلنان 
فلحتنا الحلوة عنيكي وازعفي لنا جأمل احللأان 

ورةد بيضا ورهد حمرا ورةد فصرا ورةد بنجسفي ورةد لك اللأوان!
فحتي يا ورةد لفقي يا ورةد 
فحتي يا ورةد لفقي يا ورةد  

9-12 شهرًا
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عَِِضَُّرُّ مِِنْْ سِِنِِّ اثْْنََي عََشََرََ حَََتَّى ثََمََانِِيََةََ عََشََرََ شََهْْرًًا   أَنَْْشِِطََةٌٌ لِلِ
 

عََّتَّلمِِّلُّ عََّرِّلايََةِِ وََا ئِِّرَّليسِِّيُّ مِِنََ ا ضَِِرَّليعِِالْْهََدََفُُ ا رُِِوُّ ا خََصََائِِصُُ تََطََ

يََسْْتََمْْتِِعُُ ارََّلضِِيع باشكتسلااف بِِشََكْْل تََدْْرِِيجِِيٍٍّ. 
يبأد ارََّلضِِيع فِِي المشي ونقط الْْكََلِمََِات ذات معنى،

 وذََلِكََِ يُُطََوِِّر الوعي اذلاتي دليه.

◄ عَاوُنُ مَعَ الْْآبَاءِ/ أوَْليَِاءِ الْْأمُُورِ	 التَّ
•	 ضَِّيع، اتقرح لعيمه هتيةئ البيةئ المناسبة  دع الآباء / أولياء الأمور يعرفون هأمية اشكتسلااف وابعلل بمفرمهد لنُِمُوّ الر

ضَِّيعِ ليكون قادرًا عَلَى اتسلامتاع بهذه الأنةطش فِي المنلز. للِر
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مراحل تنمية الاطفال الرضع من عمر شهر واحد حتي ٢٤ شهراًً

المجال الأول: تعلم املهارات العاطفية واجلاتماعية  ◄
يتسمعت الرضيع باتسلاماع لإى صأوات احليوانات. 	•

يمزتل الرضيع بلعتيمات الميسرة. 	 •

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.فدهت الميسرات لإى لعج الفطل الرضيع يعشر بالراةح في اعتلبير نع مشاعره، واعشلور بامهفل واقلبول.

قلراةء المزيد من افتلاصيل نع مرالح تنمية افطلاال الرعض من عمر هشر وادح تحي ٢٤ هشرا، برجاء اتلوهج الي ةحفص ٢٧٩ 
لإي ةحفص ٢٨٢.

يبستك الفطل مهارات متنوةع بنهاية لك مرةلح طتور كالآتي：

المجال اثلاثل: التطور املعرفي ◄
•	 يعترف الرضيع لعى بعض الكلمات ذات المعني.

•	 يعترف الرضيع لعى كيفية فحت وقلغ النوافذ.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١ عضت الميسرات عللأاب المناسبة طتلوير افطلأال الرعض في أمانك مقفت لعيها، حيث يمكنه نأ يلص اليها بهسوهل.

المجال الرابع: تطور اللةغ ومهارات التواصل ◄
يكرر الرضيع بعض الكلمات اتلي دصترها الميسرة. 	•

يكررالرضيع بعض صأوات احليوانات.  	•

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.اتسمعت باتلوالص بالايماءات مع الرضيع.

المجال اثلاني:  التطور البدني ◄
•	 يبادر الرضيع في اطلرق لعى الباب )كتكت(.

•	 يمكحت الرضيع في الإمساك باكلرة.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.معدت الميسرات الرضيع لعى اتسلامتاع بالمشي و كلذ نع طريق توفير مكان أمن و واعس ووتق كافي. 

المجال اخلامس: مهارات الرعاية اذلاتية ◄
• النوم:  يتحاج دتريجيا الي ان ينام مره واهدح فطق بدع اهظلر في نهاراليوم.

رعاية امليسرات والتعليم 	◊
 ١.ترابق الميسرات الرضيع ثأناء نشاط اعلناية باذلات ملث الكلأ وغتيير الملابس وسغيل الأييد بدون لخدت زادئ.



130

دَْْوََارِِ بِِصُُورََةٍٍ بََسِِيطََةٍٍ! لُعُْْبََةٌٌ ا�لْأَ
◄ الْْأهَْدَافُ :	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يكرر الرضيع بعض الكلمات اتلي دصترها الميسرة. 
•	 يعترف الرضيع لعى بعض الكلمات ذات المعنى. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يظتاهر ارََّلضِِيع باقليام بلعف وادح بسيط أو اثنين،، بِِاسْْتِِخْْدََامِِ أَشَْْيََاء واعقية وأَشَْْيََاء لقأ تمثيالًا بخياهل، اعدمه سحتلين اصلورة من 

للاخ هظإار أمةلث حول كيفية اسْْتِِخْْدََام هََذِِه الأَشَْْيََاء، وافتلالع مََعََهُُ فِِي اعلامل اخليالي
مَْْثِِلََةِِ عََلََى الَّلعَََبِِ اتََّلخََيُُّلِيِِِّ الْْبََسِِيطِِ فِِي هََذََا الْْعُُمْْرِِ: فِِيمََا يََلِيِ بََعْْضُُ الْأَ�

• مَشْرُوبَاتٌ لَذِيذَةٌ:	
"يشرب" ارََّلضِِيع من كوب فارغ، ويدصر 

أَصَْْوََات "آه" عِِنْْد الانهتاء منه.
)يمكنك نأ قتول "كيف احلال؟"، "له تريد 

المزيد؟، لإخ(.  

• بْخُ وَالْْأكَْلُ:	 الطَّ
"يطبخ" ارََّلضِِيع شيئًًا ما فِِي وعاء ويهلكأ بالمةقعل.

)يمكنك نأ قتول "يبدو ذليذًًا!"، "أيهما لضفت؟"، لإخ(.  

أديني وادح!

آه

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

رًا 
شه

 1
8-

12
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• ةٌ:	 صَِّالََاتُ هَاتِفيَِّ ات
يََطقتل ارََّلضِِيع "هافًًتا" ويثدحت.

)يمكنك نأ قتول "كيف حاكل؟"، "عسيد سََلمََاع 
خأبارك!"، لإخ(.  

• أتمنى كل نهارًا سعيدًا!:	
ارََّلضِِيع "يغادر المنلز" بقحيبة لُعُْْبََة وقبةع بينما يقول "لإى 

: "مربًًحا!" اقللاء!" بدع فترة، "يعود إِلََِى المنلز"، قاالًائ
)يمكنك قول "اعتََنِِ بِِنََفْْسِِكََ!"، "مربًًحا بك مرة خأرى!"، لإخ(.

• سَائِقُ الْْأتُُوبِيسِ:	
"يقود ارََّلضِِيع حافةل"، ويحرك ةلجع اقلياةد 

ويدصر ضوضاء "فرووم، فروووم!".
)يمكنك نأ قتول "لإى أين أنت ذابه؟"، 

"أراك قريبًًا"، لإخ(.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع هو  ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يقول الْكَلمَِات ذات المعاني، ويدلق الْكَلمَِات اتَِّلي يقوهلا الْكِبَار، عِنْدَمَا يَكُون ما يقوهل الر امْدَحِ الر

فِّْطلل يسمع الْكَلمَِات المناسبة مَعَ النقط المنابس بطريةق طليةف. آخر حروف الكلمات، أو لكمات خاةئط، دع ا

ألو

باي

فروووم فروووم !

12-18 شهرًا 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
سْْالِاتِِمْْتََاعِِ باشكتسلااف بِِنََفْْسِِهِِ. عض الأَشَْْيََاء اتلالية فِِي بعض الأمانك المةددح حََيْْثُُ يُُمْْكِِن لِرََّلضِِيعِِ الْْوُُصُُول إِلََِيْْهِِا، واعدمه لِ

• ةٍ	 تَحْضِيرُ أشَْيَاءٍ مُشَابِهَةٍ لِِأشَْيَاءٍ حَقيِقيَِّ
)ملث: بعل عََلََى لكش عطام، لُعُْْبََة دأوات الماةدئ، عروةس( لمساةدع ارََّلضِِيع عََلََى ختيل أَشَْْيََاء قحيقية. 

• لهَُا بِأكَْثَرَ مِنْ شَكْلٍ وَاحِدٍ	 كَةٌ يُمْكِنُ تَخَيُّ أجَْزَاءٌ مُفَكَّ
 )ملث: الْْمُُكََعََّبََات واقلماش واصلناديق(.

  

رًا 
شه

 1
8-

12
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صَْْوََاتُُ الْْحََيََوََانََاتُُ وََا�لْأَ
◄ الْْأهَْدَافُ :	

في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:
•	 يكرر الرضيع بعض صأوات احليوانات. 
•	 يتسمعت الرضيع باتسلاماع لإى صأوات احليوانات. 
•	 يميز الرضيع بين صأوات احليوانات.

ةُُ(  عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا  )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يققد النظر ارََّلضِِيع فِِي ولإى اصلور.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
مق بغناء اغلأنية دأناه، فِِي أَثَْْنََاءِِ لقتيد حرةك احليوان أو هظإار دمية احليوان الورقية للرضيع، شأرك ارََّلضِِيع فِِي دأاكئ بلكماكت 

وإِيِمََاءاكت المرةح!
، مث دتويرها إِلََِى اجلوانب الأمامية مِِثْْل بيكا بو!  عند اسْْتِِخْْدََام ادلمى الورقية، يمكنك هظإار اجلوانب افلخلية أوالًا

  

صَْْوََاتُُ ♫ الْْحََيََوََانََاتُُ وََا�لْأَ
)المفلؤ والمنحل غََيْْر معروفين(

ةَِِيَّ:  غُْْنِِ كََلِمََِاتُُ ا�لْأُ
1. كاك كاك كاك كاك كاك كاك كاك 

أنا بةط جميةل ولحوة وبيةض بريش جنان 
وماما هأيه كمان بقستيني بح وحنان 

  
ةٌٌَيَّ مُُوصََى بِِهََا لِلِْْبََطِِّ )ص 190(: "1. كواك كواك كواك ( )ص 190 ( )أُغُْْنِِ

2. . نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو نيو
أنا ةطق لحوة سياني لوني برقتاني

وماما هأيه كمان بقستيني بح وحنان
 

اتسمعت بلقتيد أنواعٍٍ مةفلتخ من احليوانات عََنْْ 
غَََانِِي كََمََا تريد. طََرِِيقِِ غتيير لكمات الْأَ�

وهََا هِِيََ بعض الأمةلث!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

كَلْبٌ

ةطق

بةط

هو هو!!

12-18 شهرًا 
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رغاء ، رغاء

صهيل صهيل!

غثاء غثاء!

ةقزقز!

هيب هوب!

سكويك ، سكويك!

جَمَلٌ

حِصَانٌ 

مَاعِزٌ

كَتْكُوتٌ 

فَأرٌْ

أرَْنَبٌ 

ةَِِيَّ الْْمُُوصََى بِِهََا لِلِْْخُُيُُولِِ )ص ١90(:　"2.  غُْْنِِ )بالًاد مِِنََ ا�لْأُ
أَنَََا عِِنْْدِِي حِِصََانٌٌ"( 

رًا 
شه

 1
8-

12
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مووو مووو!

بَقَرَةٌ

نهيم نهيم!

أوه أوه أوه

فِيلٌ

ئزير ئزير!
أَسَََ ٌدٌ

هاةئد )بعض الإيِمَاءات فطق( 

بَاندَا 
.……

12-18 شهرًا 

قِرْدٌ
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
• ةٌ: 	 دُمُى وَرَقيَِّ

: ورق سميك، صعا، شريط قصلا ملون، ملاقأ ملونة.  الْْمََوََاُدُّ
تََأَكَََّد من نأ الرسوم اتلوضيحية بسيةط ورمزية وكبيرة بِِاسْْتِِخْْدََامِِ اللأوان ازلاهية.

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع ثكيرًا عِنْدَمَا يدلق الإيِمَاءات أو الكلمات، حََّتى لو مل نكت كامةل. امدَحِ الر
•	 ضَِّيع قوهل واعدمه عتللبير عنه باةغلل من للاخ اسلماح لَهُ بسَمَاع الْكَلمَِات المناسبة أو إضَِافَة الكلمات. افمه ما يُحَاوِل الر

أهلًًا

أزيكم يا أحصابي 
أوه أوه أوه 

أنا قرد!.

ألَْصِقْ ورتقين ببهضعما بِاسْتِخْدَامِ اصلمغ 

صعا مطغاة بشريط قصلا ملون

قِطْعَتَانِ مدتسيرتان سميتكان 
مِنَ الْوَرَقِ مَعَ رمس توضيحي 

لوهج حيوان عَلَى قِطْعَة 
واةدح، ورسمة هظلر احليوان 

عَلَى هظر الورةق اخلأرى.

رًا 
شه

 1
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الطرق على الباب )تك تك تك!(

◄ الْْأهَْدَافُ :	
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى كيفية فحت وقلغ النوافذ. 
•	 يبادر الرضيع في اطلرق لعى الباب )كت كت(. 
•	 يحتف الرضيع النوافذ ويهقلغا في المنالز الورقية.

ةُُ( عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
 ينتبه ارََّلضِِيع وينظر جيدا إِلََِى اصلور.

◄ شَاطِ	 كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
يبلق ارََّلضِِيع بيوت الْْوََرََق الملون، أو يحتف نوافذ الْْمََنْْزِِل المصنوةع مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى، ثعللور عََلََى ما بدََاخِِهلا.

صَْْوََات وتحى باملاكل! دق يربغ فِِي فلع اشََّليْْء نهسف جلميع المنالز، ويخبرك بِِمََا اهفشتك بالإِيِمََاءات والْأَ�
ثدحت إِلََِى ارََّلضِِيع بِِشََكْْل مجتاوب، وشارهك عساهتد وفرهح، واعدمه عتللبير عما يُُرِِيد قوهل باةغلل.

يمكنك عرضُُ دأاء وادح غصير 
وهعجشت عََلََى لقتيكد:

عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ أ: "اطرق، اطرق! 
من هناك؟ ")في أَثَْْنََاءِِ طرق باب 

المنلز(.
ب: "ةطق" )بصوت جميل(

أ: "مربًًحا يا ةطق" )فحت النافةذ(.

دق يغتسرق ارََّلضِِيع بعض الوتق لمعرفة كيفية فحت نافةذ منلز من اكلرتون، نكل هعجش عََلََى جتربهتا لأنها يُُمْْكِِن نأ ترضي 
فضوهل فِِي اسْْتِِخْْدََام افقلأال والمفاتيح، وهو أمر شاعئ فِِي هََذََا اعلمر، ويساهدع عََلََى سحتين مََهََارََات اكفتلير واتلركيز والمهارات 

احلركية اقدليةق دليه. 

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع اتسلامتاع بالنشاط. مق بغتيير الرسومات / اصلور فِي بعض احلأيان حََّتى يَسْتَطِيع الر

ايه هد ! قطة
عايشة جوة البيت !

قطة!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

12-18 شهرًا 
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◄ ةَُّ الإعِْدَادِ	 كَيْفيِ
العج الرسوم اتلوضيحية / اصلور دأناه بسيةط ورمزية.

مهعض عََلََى احلاطئ مََعََ المنالز عََلََى متسوى عين ارََّلضِِيع

• نِ	 مَنْزِلٌ مَصْنُوعٌ مِنَ الْوَرَقِ الْمُلَوَّ
: ورق ملون، شريط قصلا فشاف، رسوم توضيحية / صور.  الْْمََوََاُدُّ

ى بِِقِفِْْلٍٍ  بََيْْتٌٌ مِِنََ الْْوََرََقِِ الْْمُُقَََوَّ
: قِِطْْعََتََانِِ مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى )امجحل: 23 * 18 مس & 20 * 15 مس(، رمس توضيحي / صورة، قِِطْْعََتََانِِ من ابشخل،  الْْمََوََاُدُّ

مجموةع من افقلأال.

1. انََصعْْ ثلاث عطق صََغِِيرََة 
مِِنََ الْْوََرََقِِ المقوى  

2. قصلأ رمًًسا توضييًّح�ًا عََلََى قِِطْْعََة 
الْْوََرََق المقوى اكلأبر مًًجحا.

3. أَلَْْصِِقِِ القِِطْْعََة اغصلأر 
عََلََى القِِطْْعََة اكلأبر.

4. قصلأ قِِطْْعََة صََغِِيرََة من ابشخل 
عََلََى لك جانب من النافةذ، وقصلأ 

الفقل لعيها.

يودج تحت البيت رسومات شليء 
محبب أو ملأوف لفطلل مِثْل 

حيوانات، وسالئ مواتلاص، 
فواهك لإخ.

نَّ  بيت مَصْنُوعٌ مِنَ الْوَرَقِ الْمُلَو
صَِّلَّالق افشلاف  ومفلغ باشلريط ا

رًا 
شه
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رَََوَّةُُ )مِِنْْ 12 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا( الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََ
◄ الْْأهَْدَافُ :	

مِِنْْ 12 حَََتَّى 18 شََهْْرًًا
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يميز الرضيع بين صور ابتكل المصورة بلكش أفلض )ابلكل- اعلروةس... لإخ(.
•	 يكذر الرضيع سأماء اشلاياء الملأوفة هل والمحيةط به. 
•	 يمزتل الرضيع بلعتيمات الميسرة.

ةُُ(: عُُُشُّلورَِِيَّ ةُُ وََا )الْْمََهََارََاتُُ الْْحِِسَِِّيَّ
يققد ارََّلضِِيع النظر فِِي اصلور. 

مِِنْْ 18 حَََتَّى 24 شََهْْرًًا 
في نهاية النشاط يُُتََوعّقَّ نأ:

•	 يعترف الرضيع لعى كأبر ددع ممنك من الكلمات. 
•	 يُف ِّرق الرضيع بين اصلور المةفلتخ. 
•	 يشارك الرضيع الميسرة في النشاط.

◄ شَاطِ	  كَيْفَ تَقوُمُ بِالنَّ
اقرأ ابتكل المصورة اخلاةص بارََّلضِِيع بينما يلجس عََلََى ركلج طتلوير ارتباهط بك.

  
 ومع ذََلِكََِ، فََعِِنْْدََ اضََّلرُُورََةِِ، تََقُوُمُُ 

بِِقِِرََاءََةِِ الْْكُُتُُبِِ الْْمُُصََوََّرََةِِ لِبََِعْْضِِ 
طَْْفََالِِ فِِي نََفْْسِِ الْْوََقْْتِِ: الْأَ�

فِِيمََا يََلِيِ بََعْْضُُ انََّلصََائِِحِِ لََهََذِِهِِ الْْحََالََةِِ:
•	 امهعد لجللوس باقلرب من 

بمهضع البعض أمامك.
•	 هظأر مهل اتكلاب عَلَى متسوى 

عأينمه.
•	 دَّك من نأ  في أثَْنَاءِ اقلراةء، تَأ

جميع الأطَْفَال يمكنمه رؤية 
اتكلاب وسَمَاع صوكت.

•	 نك مجتاوبًا مَعَ ردود أفعامهل.
في لك احلأوال، اقرأ ابتكل المصورة 

ببءط ووضوح بنغمات معبرة، 
وشارك المةعت مََعََ الأَطَْْفََال!

وَاصُلُ ةَُّ وَالتَّ الْمَهَارَاتُ اللغَُّوِي ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْمَعْرِفيِ ةَُّ الْمَهَارَاتُ الْبَدَنِي ةَُّ ةَُّ وَالِِاجْتِمَاعِي الْمَهَارَاتُ الْعَاطِفيِ

كَلْبٌ!

12-18 شهرًا 
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قََ  دْْ تََجِِدُُ نُُمُُوََّ ارََّلضِِيعِِ كََمََا يََلِيِ:

•	 وَرِ. )ذها يُمْكِن نأ يززع مفرداهت(. وَرِ وَالِِاسْتِمَاعِ إلَِى أصَْوَاتِ الْكَلمَِاتِ الْمُرْتَبِطَةِ بِاُّصل الِِاسْتِمْتَاعُ بِرُؤْيَةِ اُّصل

•	 صأبح قادرًا تَدْرِيجِيًّا عَلَى مَعْرِفَةِ شَيْء ما فِي اصلور مِثْل كلت اتَِّلي رآها بالعفل فِي الواعق.

)عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: عِِنْْدََمََا يُُلأس نع مكان وجود بلك فِِي اةحفصل، دق يشير ارََّلضِِيع بلك سرور إِلََِى صورة ابلكل!(

•	 دتريجيًّا يُصْبِح قادرًا عَلَى تمييز اعلناصر فِي ابتكل بِشَكْل أفلض.

)عََلََى سََبِِيلِِ الْْمِِثََالِِ: يُُصْْبِِح قارًًدا عََلََى اتلمييز بين ابلاكل واططقل فِِي ابتكل(.

•	 قلُِ الْْأحَْرُفَ اخلأيرةَ فطق من الْكَلمَِات أو انقط الْكَلمَِاتِ بِشَكْل غَيْر حصيحٍ.

)يرجى اسلماح لََهُُ بسََمََاع الْْكََلِمََِات الصََّحِِيةح بدع وتق صقير من قيامه بِِمََا ورد هلاعأ، حََتََّى يعرف الْْكََلِمََِات الصََّحِِيةح ويمت 
جشتيهع عََلََى اسْْتِِخْْدََام الْْكََلِمََِات تللوالص(.

•	 ضَِّيع تَدْرِيجِيًّا قادرًا عَلَى اتسلامتاع بابتكل المصورة ذات اصصقل البسيةط، عَلَى وهج  في حوالي نس اثلانية، يُصْبِح الر
اصخلوص، يلضف اصصقل المةقلعت باحلياة اليومية للرضيع. 

  .
◄ ةَُّ الإعِْدَادِ 	 كَيْفيِ

1. الْْكُُتُُبُُ الْْمُُصََوََّرََةُُ )انظر ص ١٤٤( 
 

2. كُُتُُبٌٌ قُمََُاشٌٌ يََدََوِِيََّةٌٌ
ا لأَلطَْْفََال الرعض، حََتََّى عِِنْْدََمََا لا  يُُنحص بِِاسْْتِِخْْدََامِِ ابتكل المصنوةع مِِنََ الْْقُمََُاشِِ؛ لأنها ناعمة وقابةل لسغلل ويمنك هلعجا ممةعت جِِدًّ�ً

تََحْْتََوِِي ابتكل الْْقُمََُاش عََلََى لكمات متكوبة عََلََيْْهََا، يُُمْْكِِن نأ قلخت فرصًًا كل ثدحتلل مََعََ اطِِّلفْْل بأفكارك.

لإيك بعض الأفكار لعجل قراةء ابتكل الْْقُمََُاش ممةعت!

أ( زحر فزر!
الأَشَْْيََاءُُ المةلضف لِرََّلضِِيعِِ 
موجوةد عََلََى احفصلات، 

ومخبةأ فلخ شََيْْء ما أو فِِي 
اجليوب، إنه يََسْْتََمْْتِِع باثعلور 

عََلََى هََذِِه الأَشَْْيََا ء

◄ رَاتِ:	 دَعْمُ الْمُيَسِّ
•	 ضَِّيع اةغلل وأشَْيَاء دعيهد مةقلعت  ضَِّيع عَلَى ظفح احلأرف، الْكَلمَِات أو استكاب المعرفة، يملعت الر احرص عَلَى عَدَم جإبار الر

بمه عَنْ طَرِيقِ اتسلامتاع بابتكل المصورة.

بِخ!

رًا 
شه
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